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Gesundheit ist ein besonders sensibles Feld. Patien­
ten erwarten höchste Professionalität, Vertrauen 
und Sicherheit. Die Zeiten unnahbarer «Halbgötter 
in Weiss» sind vorbei. Heute stehen individuelle 
Betreuung, transparente Kommunikation und per­
sönliche Begleitung im Fokus.
Die Ostschweiz bietet eine aussergewöhnliche Viel­
falt an Kliniken, Spitälern und spezialisierten Insti­
tutionen, die sich sinnvoll ergänzen. Viele Häuser 
befinden sich an attraktiven Standorten, an denen 
ein Aufenthalt eher an Erholung als an einen klas­
sischen Spitalaufenthalt erinnert. Dieses Zusammen­
spiel überzeugt auch Patienten von ausserhalb,  
die gezielt in die Region reisen, um medizinisch wie 
menschlich bestens betreut zu werden.

LEADER-Fokus zur Spitzen-
medizin in der Ostschweiz
Der «Gesundheits-LEADER 2026» zeigt, wie leistungsfähig die Ost-
schweizer Gesundheitslandschaft ist, welche Besonderheiten sie prägen 
und welche Persönlichkeiten sie tragen.

Private Anbieter agieren dabei im Wettbewerb. Sie 
optimieren Strukturen und Abläufe, arbeiten inno­
vativ und kostenbewusst. Dieser Wettbewerb steigert 
nicht nur die Qualität der Versorgung, sondern 
wirkt sich auch positiv auf die Effizienz aus. Davon 
profitieren Patienten ebenso wie das Gesundheits­
system insgesamt.
Gleichzeitig ist die Gesundheitsbranche ein be­
deutender Wirtschaftsfaktor. Patienten und Ange­
hörige konsumieren vor Ort, entdecken die Region 
und stärken die Ostschweiz als Gesundheits- und 
Lebensstandort. Der «Gesundheits-LEADER 2026» 
bietet dieser starken Branche eine Plattform und 
Unternehmen die Möglichkeit, ihre Dienstleistungen 
und Produkte in einem hochwertigen Umfeld zu 
präsentieren.

–

02 Fokus Energie und Nachhaltigkeit 2025



Mediadaten, Preise  
und Formate

Zuschläge
Umschlagseiten 2,3 und 4:	 + CHF 1000.–
Textanschliessende Inserate:	 + 25% vom Basispreis
Platzierungsvorschrift verbindlich:	 + 20% vom Basispreis
Pantone-Farben:	 + CHF 500.–

Beraterkommission	 10% 

Beilagen, Beihefter und Beikleber auf Anfrage möglich.

2/1 Seiten 
Panoramainserat	 Publireportage

  420 × 297 mm	 Bild und Text liefern

  388 × 265 mm	 (von uns gestaltet)

CHF 6500.–	 CHF 4500.–

1/1 Seite
Inserat	 Publireportage

  210 × 297 mm	 Bild und Text liefern

  178 × 265 mm

CHF 3700.–	 CHF 3500.–

1/2 Seite 
Inserat quer	 Inserat hoch

  178 × 130 mm	   87 × 265 mm

CHF 1970.–	 CHF 1970.–

1/3 Seite 
Inserat quer	 Inserat hoch

  178 × 86 mm	   57 × 265 mm

CHF 1490.–	 CHF 1490.–

1/4 Seite
Inserat quer	 Inserat hoch

  178 × 63 mm	   87 × 130 mm

CHF 990.–	 CHF 990.–

 � Magazinformat, + 3 mm Beschnitt 
Text/Logo nicht näher als 7 mm am Rand platzieren

  Satzspiegelformat

Preise in CHF (exkl. MWST), 4farbig

Heftformat 
210 × 297 mm (A4)

Satzspiegel 
178 × 265 mm

Raster 
60 – 70

Druckunterlagen 
Inserate: PDF-X/3;  
PR: Text als Word-Datei,  
Bilder JPG/TIFF

Anfallende Gestaltungsarbeiten 
werden nach Aufwand verrechnet.

Datenanlieferung 
info@metrocomm.ch

Erscheinung 
Oktober/KW 43

Druckdatenschluss 
8. Oktober 2026

Auflage 
10’000 Exemplare

Distribution 
– �8000 Exemplare als Supple-

ment zum Unternehmermagazin 
LEADER, persönlich adressiert 
an Führungskräfte, Unternehmer 
und Politiker in den Kantonen SG, 
TG, AI, AR und im Fürstentum 
Liechtenstein

– �2000 Exemplare im Branchen-
umfeld

MetroComm AG
Bahnhofstr. 8, 9000 St.Gallen
T 071 272 80 50
leader@metrocomm.ch
www.leaderdigital.ch

Projektleitung: Oliver Iten
T 071 272 80 34 
oiten@metrocomm.ch
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