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Editorial 3

Herzlich willkommen in der
Oberwaid - Kurhaus &
Medical Center. Hier kbnnen
Sie zur Ruhe, aber auch
aktiv in Bewegung kommen,

regenerieren und Ihr Leben
in gestindere Bahnen
bringen.

Gesundheit bekommt man
nicht im Handel, sondern durch
den Lebenswandel.

Sebastian Kneipp

Was Sebastian Kneipp bereits im 19. Jahrhundert 4usserte, hat auch
in der aktuellen Zeit hochste Bedeutung. Mit der Neuerdffnung der
Oberwaid — Kurhaus & Medical Center sechen wir uns als ein Impulsge-
ber zur Lebensstilanpassung.

Ganzheitliche Gesundheit bedeutet in der Oberwaid immer Transdis-
ziplinaritit. Unsere Kur des 21. Jahrhunderts ist in diesem Sinne nicht
die Auferlegung einer strikten Didt oder fixer Bewegungseinheiten,
sondern eine Mdglichkeit, sich eine Auszeit zu nehmen und Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen.

Hierzu gehéren immer Inhalte aus unseren drei Grundsiulen: Motiva-
tion, Bewegung und Ernihrung.

Diese Ganzheitlichkeit wurde in der Oberwaid sogar in der Architektur
aufgenommen. Betrachtet man das Gebidude nimlich aus der Vogel-
perspektive, so erkennt man ein Taukreuz. Architekt Carlos Martinez
hat dies in Anlehnung an die Tradition der Baldegger Schwestern um-
gesetzt, die ihr Leben und Wirken an der Lehre des Heiligen Franz von
Assisi orientiert haben.

Rund 120 Mitarbeitende arbeiten tiglich an der Weiterfithrung und
Weiterentwicklung dieser Tradition. Selbstverstindlich bleibt die
Oberwaid aber nicht nur den Kurgisten vorbehalten, sondern ist auch
fiir die breite Offentlichkeit zugiinglich. Wie die Smart Cuisine, die
Genuss und Gesundheit verbindet, schmeckt, kdnnen sowohl Hausgis-
te als auch externe Giste in einem unserer Restaurants erfahren. Und
wer eine Massage geniessen oder in die Welt des Hamams eintauchen
méchte, der ist im Tau Spa, an der richtigen Adresse.

In diesem Sinne bekommen unsere Giiste keine Handelsware, sondern
einen nachhaltigen Gesundheitsimpuls, der auch im Alltag umgesetzt
und gelebt werden kann. Herzlich willkommen!

Ihr Oberwaid-Team

Oberwaid | Mai2014



wo

Alles aus einer Hand

Alles fiir den Bau:
Bader, Gartenbau, Haustechnik, Hochbau, Innenausbau, Parkett,
Platten, Spenglerei, Tiefbau und Werkzeuge.

www.baubedarf.ch
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enn Produktivitat nicht
mehr ortsgebunden ist.

Ortsgebundene Arbeitsplatze sorgen tagtaglich fir lberlastete Pendlerrouten
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nach mehr Flexibilitat kaum gerecht. Mit den massgeschneiderten
Losungen von Swisscom kommen Sie «Work Anywhere», dem Arbeitsmodell
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«Der Gast wird bei uns
ganzheitlich betreut.
Unsere Angebote, die
sogenannten Zielsetzun-
gen, setzen sich immer aus
Elementen aus unseren
drei S&ulen Motivation,
Ernéhrung und Bewegung,
zusammen.»




Hintergrund 7

«Motivation, Ernahrung
und Bewegung»

Thomas Weber (*1961) ist CEO des Kurhauses & Medical Centers Oberwaid. Im Ge-
spréch blickt er auf das erste Betriebsjahr zurlick, analysiert die Situation des Gesund-
heitsmarktes Ostschweiz und wagt einen Blick in die Zukunft,

Thomas Weber, wie sind Sie gut ein Jahr nach Betriebs-
aufnahme zufrieden?

Die Entwicklung der Oberwaid hat sich gemiss unseren
Erwartungen erfiillt. Wir freuen uns also, dass wir auf Kurs
sind. Die Entwicklungen des Gesundheitsmarktes beo-
bachten wir natiirlich und passen unsere Strukturen und
Angebote entsprechend an. Besonders schiitzen wir, dass
die Zuweiser, also Arzte sowie Sozialdienste, unser neu ge-

schaffenes Kurhaus bereits intensiv empfehlen.

An wen richtet sich das Angebot der Oberwaid vor-
nehmlich - gibt es so etwas wie den «idealen Gast»?

Die Oberwaid versteht sich als Gesundheitsimpulsgeber.
Wir unterscheiden zwischen zwei Gistetypen: Einerseits
begriissen wir den sogenannten Priventionsorientierten,
der aktiv etwas fiir seine Gesundheit, Fitness, also sein
Wohlbefinden tun méchte. Andererseits die sogenannten
Nachsorgegiste, die nach einem medizinischen Eingriff
Erholung in einem angenehmen Ambiente suchen, eine

medizinische 24-h-Betreuung aber nicht missen méchten.

‘Wem empfehlen Sie einen Besuch in der Oberwaid, bei-
spielsweise fiir einen Check oder fiir Regeneration?

Die Oberwaid empfiehlt einen Check-up allen, die dem
Sprichwort «Vorbeugen ist besser als heilen» folgen. Kon-
kret sprechen wir im Bereich der Check-ups also diejeni-
gen an, die sich bereits aktiv mit ihrer Gesundheit ausei-
nandersetzen oder ein Aufenthalt in der Oberwaid dazu
nutzen, ihren Gesundheitsstatus bestimmen zu lassen. Di-
es konnen Firmen oder Private sein. Ebenso kénnen bei
uns Zweitmeinungen eingeholt werden. Ist die Gesundheit
schon angeschlagen und der Kérper muss sich regenerie-

ren, so sprechen wir vor allem Giste an, die wir in den Be-

reichen Orthopidie und nach chirurgischen Eingriffen in
der Nachsorge betreuen kénnen. Ebenfalls bieten wir Un-

terstiitzung in der mentalen Gesundheit an.

Inwiefern unterscheidet sich Thr Angebotspaket von
demjenigen eines klassischen Kurhauses oder einer klas-
sischen Kurklinik, von denen es in der Ostschweiz ja ei-
nige gibt?

Der Gast wird bei uns ganzheitlich betreut. Unsere Ange-
bote, die sogenannten Zielsetzungen, setzen sich immer
aus Elementen aus unseren drei Siulen, Motivation, Er-
nihrung und Bewegung, zusammen. Dies bedeutet, dass
wir jemanden, der sich eine gesunde Auszeit nimmt, nicht
nur im Gesundheitsbewusstsein stirken, sondern auch ge-
zielte Empfehlungen zur Erndhrungs- oder Bewegungs-
weise aussprechen. Ebenso wichtig wie die persénliche Be-
treuung ist das Ambiente. Weiter konnen wir unseren Giis-
ten auf Diagnostikniveau einen Ficher an Untersuchen im
Haus anbieten, wie es nur wenige Hiuser kénnen. So kén-

nen wir vor Ort etwa Knochendichtemessungen oder auch

HRV-Messungen machen.

Und wie positionieren Sie sich im «Gesundheitsmarkt
Ostschweiz»?

Als Gesundheitsimpulsgeber, der sowohl bei der loka-
len Bevolkerung als auch tiberregional DIE Adresse ist,
die nachhaltige Priventionskuren anbietet. Neben die-
sem neuen Ansatz, der iibrigens auch als strategisches
Geschiftsfeld vom internationalen Bodenseetourismus
gefiihrt wird, méchten wir die Heiltradition, welche die
Oberwaid seit 1845 hat, nicht aus unserem Portfolio strei-
chen. Die klassische rehabilitative Nachsorge wird deshalb

auch immer Teil unseres Angebotes sein. Mit unserer Aus-
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stattung kénnen wir mancher etablierten Institution das
Wasser reichen und bieten zusitzlich ein komfortables
Ambiente, wie es sich Patienten aus erstklassigen Hotels
gewdhnt sind.

Infrastruktur und Lage der Oberwaid sind kaum zu top-
pen. Wie wichtig sind diese beiden Faktoren, um sich im
Gesundheitswettbewerb zu behaupten?

Die Lage der Oberwaid im Dreilindereck, am Stadtrand
von St.Gallen und nahe am Bodensee, gibt uns ideale Vo-
raussetzungen, um einen breiten Personenkreis anzuspre-
chen. Giiste kdnnen bei uns sowohl die Natur geniessen
als auch schnell im Unesco-Weltkulturerbe Stiftsbezirk
St.Gallen sein. Diese Punkte sind bestimmt als positives
Argument in der Destinationswahl zu werten. Unsere Inf-
rastruktur und die Neueréffnung sind mitunter matchent-
scheidend, wenn jemand medizinische Leistungen in An-
spruch nehmen méchte. Griinde fiir einen Aufenthalt bei
uns im Haus kénnen sein, dass Menschen medizinische
Leistungen in Anspruch nehmen mochten, dies aber nicht
in einem Klinikumfeld und vor allem mit grésstmoglicher
Diskretion tun wollen.

Ihr Namenszusatz gibt klar vor, welche Standbeine die
wichtigsten sind: das Kurhaus und das Medical Center.

Natiirlich, die medizinischen Leistungen aus dem Medi-
cal Center stellen das Fundament der Oberwaid dar. Un-
sere drei offentlichen Restaurants sowie der Wellnessbe-
reich, das Tau Spa, sind ergiinzende Dienstleistungen, die
wir der breiten Offentlichkeit gerne zur Verfiigung stellen
und die natiirlich dem Erreichen der Umsatzziele dienlich
sind. Ebenso verhilt es sich bei den Seminarriumlichkei-
ten. Diese unterschiedlichen Bereiche greifen insofern in-
einander, dass etwa unsere Seminarpauschalen mit Aktiv-
pausen zur Bewegung, mit medizinischen Fachvortrigen
oder mit Kochevents erginzt werden kénnen. Der Gedan-
ke der Ganzheitlichkeit, also immer die Elemente Motiva-
tion, Bewegung und Ernidhrung zu verbinden, wird auch

hier angewendet.

Wie stark setzen Sie auf den Gesundheitstourismus aus
fernen Lindern?
Die Schweiz ist im Ausland, auch was medizinische Leis-

tungen angeht, sehr renommiert. Insofern wird der inter-
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nationale Gesundheitstourismus bei uns aktuell bei kon-
kreten Anfragen bedient. Moderne Krankheiten wie Dia-
betes und [jbergewicht sind in aufstrebenden Nationen
stark vertreten und benétigen entsprechend medizinische
Betreuung. Weiter werden viele Patienten von Angehéri-
gen begleitet und benétigen eine Ubernachtungsméglich-
keit. Mit unserer transdiszipliniren Fachkompetenz und
dem gehobenen Ambiente kénnen wir diesen Bediirfnissen

sehr gut entgegenkommen.

Der Trend zeigt auch in anderen Gesundheitsinstituti-
onen, dass «Made in Switzerland» in Liindern wie Russ-
land oder auch im arabischen Raum einen grossen An-
ziehungseffekt hat.

Ja.In diesen Volkswirtschaften riickt Gesundheitsbewusst-
sein aktuell stark in den Fokus, da mangels eigener verliss-
licher Strukturen im Gesundheitswesen Alternativen au-
sserhalb der eigenen Staatsgrenzen gesucht werden. Einer-
seits propagieren die Regierungen gesunde Lebensweisen
mit gentigend Bewegung und einer abwechslungsreichen
Ernihrung, andererseits hat sich das Wohlstandsniveau
verindert und eine medizinische Behandlung im Ausland
ist bezahlbar geworden. Erstrebenswert sind fiir uns einer-
seits Langzeitaufenthalter, die priventive Untersuche ab-
solvieren, um Krankheiten vorzubeugen, andererseits aber
auch Personen, die langfristige medizinische Betreuung
benétigen. Nebst diesen ,klassischen Krankheiten kom-
men vermehrt auch die Folgeerkrankungen von Stress und
Uberlastungen wie z.B. chronische Schmerzen auf. Die
Privention, aber auch die Nachsorge nach operativen Ein-
griffen und mentale Krankheiten sind deshalb auch im in-
ternationalen Geschift ein grosses Thema, das linderun-

abhingig angeboten werden kann.

Zum Schluss: Wo sehen Sie die Oberwaid in einem Jahr
—und wo in zehn?

Die Oberwaid wird in der Zukunft als Ort der Priventi-
on und professionellen Betreuung auf schulmedizinischer
Basis tiber die Landesgrenzen hinaus bekannt sein. Das
Kurkonzept fiir den modernen Menschen wird wand-
lungsfihig sein und seine Angebote an die gesellschaftli-
chen Entwicklungen anpassen. Bei diesen Entwicklungen
richten wir simtliches Handeln immer entlang unserer drei
Grundsiulen und unserer Heiltradition aus.
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10 Portrat

Kdchenchef Sepp Herger:

«Gesund und schmackhaft? -

Das gehtl»

Erndhrung ist - mit Bewegung und Motivation - eine der drei SGulen der Kur des
21. Jahrhunderts. Das SMART-Cuisine-Essen wird im besonderen Ambiente der drei

Oberwaid-Restaurants serviert, die auch externen Gdasten offen stehen. Eines haben
alle Restaurants gemeinsam: Sie werden von Kichenchef Sepp Herger geleitet.

Sepp Herger (*1977) ist ein Appenzeller. Und als solcher
wohnt er, natiirlich, auch im Innerrhodischen. Als gelern-
ter Koch — seine Lehre hat er im Landgasthof Edelweiss
in Schwende bei Weissbad absolviert — mit Zusatzaus-
bildungen wie dem eidg. dipl. Kiichenchef oder dem Be-
triebsleiter Gastronomie ist Herger seit dem 1. Juli 2012
Kiichenchef in der Oberwaid. Warum er sich gerade fiir
die Oberwaid entschieden hat? «Mich faszinierte einerseits
das Projekt, andererseits die Moglichkeit, Genuss und Ge-
sundheit zusammenzubringen», fasst er zusammen. Denn
dass das, was gesund ist, nicht gut schmecke, sei ein lingst
tiberholter Allgemeinplatz. «Ich arbeite eng mit der Erniih-
rungsberatung und der Medizin zusammen, so gelingt es
uns immer, ebenso gesunde wie schmackhafte Gerichte zu
kreieren.»

«SMART Cuisine» nennt sich das in der Oberwaid — sie
verbindet neueste Erkenntnisse aus der Erndhrungsmedi-
zin mit altem Wissen iiber die Heilwirkung von Gewiirzen,
Kriutern und Wildgemiise. Herger hat sie entwickelt. Ab-
wechslung, Frische und Regionalitit sind fiir ithn weitere
wichtige Leitlinien bei der Zubereitung der késtlichen und
dabei «schlanken» Gerichte. Dieses gesunde, aber nichts-
destotrotz feine Essen wird im besonderen Ambiente der
drei Oberwaid-Restaurants serviert. «Hier sind auch ex-
terne Gourmets willkommen, die unsere SMART Cuisine
kennenlernen méchten», sagt Herger.

Tiglich bereitet der Kiichenchef simtliche Gerichte, die
in der Oberwaid serviert werden, vor — und koordiniert
die vielen verschiedenen Abliufe, die zu deren Entste-
hung notwendig sind, damit auch jeder Gast sein Essen
zum richtigen Zeitpunkt serviert bekommt. «Wir kochen

natiirlich nicht mit «Convenienceproduktens, sondern ach-

Oberwaid | Mai2014

ten auf beste regionale Lebensmittel wo immer méglich»,
betont Herger. Der Hauptunterschied seiner Titigkeit zu
der eines Kiichenchefs in einem Vier- oder Funfsterneho-
tel besteht darin, dass Herger unterschiedliche Giisteseg-
mente bedienen muss: Ein Nachsorgegast hat andere Be-
diirfnisse an das Essen als etwa jemand, der sich das Ab-
nehmen zum Ziel gesetzt hat — oder ein auswirtiger Gast,
der nur wegen des guten Essens in die Oberwaid kommt.
«Aber gerade das macht meine Arbeit ja so spannend»,
sagt Herger, «wo kriegen Sie sonst ein individuell zusam-
mengestelltes Meni, das in enger Zusammenarbeit mit
der Ernihrungsberatung entwickelt wurde —und trotzdem
schmeckt?»

Angesprochen darauf, was ihn an seiner Arbeit besonders
freue, muss der Appenzeller nicht lange tberlegen: «Dass
mich mein Team so tatkriftig unterstiitzt und meine Ar-
beit sowie meine Ideen immer mittrégt.» Und, setzt Herger
hinzu, das Oberwaid-Besitzerehepaar Heinrich und Gabi
Thorbecke habe ihn schon stark beeindruckt: «Die beiden
bringen einfach einen ,guten Geist’ ins Haus und legen ei-
nen riesigen Einsatz an den Tag. Toll!»

Wenn er nach einem langen Arbeitstag zuriick ins Appen-
zellerland fihrt, lisst Herger oft den Tag Revue passie-
ren: «Ein Arbeitstag ist fiir mich dann erfolgreich, wenn
die Giste zufrieden sind.» Was er aus Bescheidenheit nicht
sagt, was aber so ist: In den allermeisten Fillen sind sie das
— schr, sogar. Etwas weniger zuriickhaltend ist er, wenn
man ihn fragt, was denn ein jeder fiir etwas mehr Gesund-
heit im Alltag tun kénne: «Ganz einfach. Essen Sie nur
hochwertige Lebensmittel, gehen Sie mit einer positiven
Einstellung durchs Leben — und geniessen Sie es.» So wie

Herger, konnte man hinzufiigen.
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«Wir kochen nicht mit
Convenienceprodukten,
sondern achten auf
beste regionale Lebens-
mittel wo immer moglich.»

b
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Architektur

Oberwaid St.Gallen:
Kompetenz und Ambiente

Ganzheitliche Erholung fur Kérper, Geist und Seele - im Geiste der Baldegger Schwes-
tern, mit medizinischen und therapeutischen Fachkraften sowie moderner Infrastruk-

tur. Mitte November 2012 hat die «neue» Oberwaid - Kurhaus & Medical Center in
St.Gallen den Betrieb aufgenommen. In 30-monatiger Bauzeit entstand ein architek-
tonisch eindrickliches und mit modernster Technik ausgerustetes Kurhaus.

Die bauliche Hiille des neuen Kurhauses Oberwaid haben
der Rheintaler Carlos Martinez als Architekt und Clau-
dio Carbone als Innenarchitekt geplant. Carlos Martinez
wurde dafiir im Juli 2013 mit dem renommierten «best ar-
chitects 14»-Award in der Rubrik Gewerbe- und Indust-
riebauten ausgezeichnet. Der Award dient dazu, das Bes-
te und Interessanteste, was die Architekturszene aus dem
deutschsprachigen Raum zu bieten hat, einem breiten Pu-

blikum zu prisentieren.

Tau als Grundform

Architekt Carlos Martinez legte dem neuen Kurhaus
Oberwaid das Taukreuz (auch: Agyptisches oder T-Kreuz
genannt) als Basis zugrunde. Das Tau steht mit seinen drei
Armen fiir Offenheit und Harmonie von Kérper, Geist
und Seele. Die Grundform des neuen Kurhauses Ober-
waid ist aus dem Bediirfnis nach viel Tageslicht in den
Riumen und aus der Geschichte des Hauses entstanden.
Die Baldegger Schwestern leben nach den Regeln des hei-
ligen Franziskus. Der Grundriss der neuen Oberwaid stellt
das Tau dar, das Kreuz des Franziskus von Assisi. Ein Sym-
bol, das in vielen Kulturen bekannt ist und die Offenheit
der neuen Oberwaid gegeniiber allen Vélkern und Kultu-
ren darstellt.

Das Tau wurde so in die Topografie gesetzt, dass es zur
nérdlichen Eingangsseite die Besucher mit einer Geste
der offenen Armen willkommen heisst. Auf der Parksei-
te bildet es den Gegenbogen zum bestehenden Baumbe-
stand und dem grossziigigen, weiten Park im Siidwesten.
Im Siidosten definiert das Tau zusammen mit den Hoch-
stammbdumen an der Hauptstrasse einen introvertierten,

engeren Aussenbereich.

Drei Ebenen

Damit der Gast direkt vor der Lobby vorfahren kann und
beim Betreten des Kurhauses unmittelbar den wunderba-
ren Park sieht und spiirt, musste eine Auffahrt geschaffen
werden. Vom obersten Teil des Parkes bis zur Strussehus-
strasse fillt die Parzelle um 21 Héhenmeter ab. Es galt, den
Baukérper so in die Umgebung zu setzen, dass man nicht
zu weit von der Strasse entfernt baute, wodurch der Park zu
klein geworden wiire, und zugleich den Hohenunterschied
zur Strasse nicht zu gross werden zu lassen. Die jetzige
Auffahrt ist die optimale Losung all dieser Bedingungen
und Bediirfnisse.

Das Gebiude der neuen Oberwaid gliedert sich horizontal
in drei Elemente. Der Sockel hat die Form eines Kreuzes
und beherbergt die «dienlichen Nutzungen» des Hauses.
Dieser Gebiudeteil ist architektonisch massiv, steinern und
mit Fensterbindern gestaltet. Er bildet sinnbildlich wie
auch formal die Basis des Kurhauses. Im Sockel sind die
medizinischen, therapeutischen und die Ridume fiir Perso-
nal und Service organisiert.

Der nordliche Arm des Sockelkreuzes dient mit seinem ge-
neigten Dach als Auffahrt und Vorfahrt zur Lobby. Unter
der Auffahrt sind alle Riume organisiert, die mit Bewe-
gung zu tun haben: Trainingsraum und Therapiebad.

Auf diesem Grundsockel steht auf Hohe des Parks der
Gebiudeteil mit den 6ffentlichen Funktionen. Stark ho-
rizontal gestaltet, dient dieses Element als Fuge zwischen
dem Sockel und den drei dariiber organisierten Zimmer-
geschossen. Es soll im Kontrast zum Sockel stehen, und ist
ganz in Glas materialisiert. Die Hohe dieser Ebene wurde
so gewiihlt, dass man gegen Norden eine gute Sicht auf den
Bodensee hat.

Oberwaid | Mai2014
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Uber diesem «bffentlichen» Gebiudeteil schweben die

Giistezimmer in einem klaren und prignanten dreige-
schossigen Kérper. Er iiberragt rundum den Sockel um die
Terrassentiefe der Zimmer. So entsteht ein grosses Vor-
dach um die gesamte Aussenhaut des Erdgeschosses. Die
geschwungenen und tibereinander geschichteten, weissen
Briistungen der Zimmergeschosse betonen den dynami-
schen Ausdruck des Gebiudes. Sie sollen optisch an tradi-
tionelle Sanatorien erinnern und die Assoziation zum The-

ma Gesundheit wecken.

Korper, Geistund Seele

Der Nordwestfliigel steht sinnbildlich fiir den Kérper. Hier
sind im Sockel die Ver- und Entsorgung, alle Personalriu-
me, die Wiischerei und die Lagerriume untergebracht. Auf
der offentlichen Ebene finden wir in diesem Fliigel den
gesamten Restaurationsbereich mit den drei Restaurants
Parkblick, Seeblick und Stiibli. Das siidostliche Ende des
Tau symbolisiert den Geist. Im Sockelbereich sind die Me-
dizinzentren, die Psychotherapieriume organisiert und im
Erdgeschoss finden wir die Seminarriume. Der stidlichen
Fliigel schliesslich besteht aus dem SPA-Bereich im So-
ckel und dem grossen Schwimmbad im Erdgeschoss. Die-
ser Teil steht fiir die Seele des Menschen.

Ublicherweise erfolgt die vertikale Erschliessung eines
Y-férmigen Gebiudes tber das Zentrum. Hier sind zen-
tral die Lifte und Treppen angeordnet. Und auf Geschos-
sen fiithren Ginge in die jeweiligen Schenkel. In der neuen
Oberwaid haben wurde das System umgekehrt: Die Ver-
tikalerschliessungen sind auf die drei Arme des Kurhauses
verteilt. Diese drei Erschliessungstiirme haben auch funk-
tionale Vorteile. Der Gast findet sich im Kurhaus Ober-
waid schnell zurecht und kann in seinem Zimmergeschoss
entscheiden, in welchen Bereich des Kurhauses er direkt
gelangen méchte. So kann der Gast im Bademantel direkt
vom Zimmergeschoss in den Spa-Bereich fahren. Oder er
gelangt gezielt in den Seminar- und Medizinbereich oder
zur Restauration, ohne die Lobby passieren zu miissen.

So wurde das Zentrum des Taukreuzes frei fiir einen gross-

ziigigen und offenen Raum, der das eigentliche Herz der

Architektur

Oberwaid bildet. In der grossen, tiber die Zimmergeschos-
se nach oben offenen Lobby laufen alle Fiden der neuen

Oberwaid zusammen.

Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele

Das war das Motto, von dem sich auch Claudio Carbone
bei der Innengestaltung des Kurhauses Oberwaid leiten
liess. Diese Harmonie gilt nicht nur fiir die wunderscho-
ne Lage der neuen Oberwaid, mit Blick auf den Boden-
see oder in den weitldufigen Park auf der Siidwestseite. Im
Interieur setzt sich eine klare, aber doch warme Ausstrah-
lung fort. 144 Zimmer und Suiten lassen keine Annehm-
lichkeiten missen. Einheimische Eiche als Rohmaterial fiir
die Parkett-Bodenbelige bildet die Grundlage der Zim-
mer. Die Mobel sind aus edlem Nussbaum gefertigt und
alles Unikate, welche von Carbone Design speziell fiir das
Kurhaus Oberwaid entworfen worden sind. Den Rahmen
geben den Zimmern die Farben Blau, Rot oder Griin, wel-
che den Réidumen Frische und eine ganz besondere Note
verleihen.

Wer sich in einem Raum wohlftihlt, assoziiert damit ein
angenehmes Gefiihl und kommt wieder. Damit das «Wie-
derkommen» auch jederzeit zum Erlebnis wird, wur-
de ein ganz besonderes Augenmerk auf ein durchdach-
tes Kunstkonzept gelegt. Es widerspiegelt die Geschichte
der Schweizer Textilindustrie und somit die Tradition der

Region und zieht sich als roter Faden durch das gesamte
Haus.

Grossziigiges Atrium

Das Atrium, welches sich iiber vier Etagen erstreckt, ist
atemberaubend schén. Bei schénem Wetter und tagsiiber
zeigt sich durch das Glasdach des Atriums der Himmel.
Fiir das Lichtsystem wurde die neuste LED-Technologie
eingesetzt, was nicht nur fir ein angenehmes Ambiente
sorgt, sondern als Nebenwirkung auch die Energiekosten
massiv senkt.

Das harmonische Zusammenspiel von Material und Far-
ben zieht sich auch im gesamten o6ffentlichen Bereich

mit der Lobby als Zentrum weiter. Edler Nussbaum, ab-
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gestimmt auf den beigen Terrazzo und beige-hellbraun  Operwdaid — Zahlen & Fakten
schimmernde Wollteppiche bilden die Grundlage, den

Boden. Die Beziige der Sofas, Sessel und Fauteuils sind in

kriftigen und doch nicht aufdringlichen Purpur-Farben Chronologie

gehalten. Die Moblierung der Lobby lidt — zusammen mit [0/ Gabi und Heinrich Thorbecke kaufen vom
dem grossen Kaminfeuer und Bar — zum Verweilen und Kloster Baldegg die «alte» Oberwaid

Auch in den allgemeinen Riumen wie etwa den WC-An- D .
lagen wurden die zwei Holzarten Eiche und Nussbaum 15.11.2008 Letzter Kurgast verldsst die «alte» Oberwaid
verwendet. Beide zeichnen sich durch ihre Wertigkeit, gute ar 2009 | Baubewiligung und Start Ruckbau
Eigenschaften und eine hervorragende Struktur aus. Die Spatenstich und Baubeginn

Materialien allein geniigen aber noch nicht, um ein an- o ;
genchmes Ambiente zu schaffen. Wichtig sind auch die 15.11.2012 Erster Kurgast betritt die «<neue» Oberwaid

Raumstruktur, die Proportionen und die Anbindung an die
Umgebung. So hat man aus der Lobby der Oberwaid ei-

Baumbestand. Flachen | Grundstlick 38000 m?

Gebdudevolumen 108000 m?
Drei Restaurants Bruttogeschossfiiche 28000 m?
Neben der Eingangshalle befinden sich die drei Restau- Parkanlage 35000 m?

rants «Parkblick», «Seeblick» und «Stiibli». Wie ihre Na-
men verraten, sind die Rdume geprigt von ihrem gran-
diosen Ausblick bzw. durch Ihre besondere Ausstattung.
Die Materialsprache wie auch die Qualitit der verwen-
deten Moébel ziehen sich auch in diesen Bereichen durch.
Zwischen Bar und «Parkblick» befindet sich das heime-
lige «Stiibli», das einerseits als Frithstickszimmer dient,
aber auch zum fréhlichen Beisammensein und Festen ein-
lidt. Die gemiitliche Atmosphiire im «Stiibli» wird mit der
Stoff-Wandbespannung sowie der Kassettendecke aus Ei-

Ba Beton 18457 m3
Armierungsstahl 1825 to
Deckenschalung 33866 m?2
Wandschalung 24691 m?2
Betonstutzen 1283 m/635 to
Balkonelemente 1520 m
Rohre fur Elektro 50000 m
Starkstromkabel 220000 m
Hausverkabelung 65000 m
Steckdosen 1000 Stk.

che abgerundet.

In der Bibliothek, dem Fumoir, dem Spieleraum und

auch in den Konferenzriumen setzt sich das harmoni- Zimmer 4 Komfort-Einzelzimmer (25 m2)
sche Spiel von Material und Farben fort und unterstreicht 99 Superior (34 m?)

die Grossziigigkeit des Hauses. Den speziellen Charakter 11 Deluxe (35 m?)

dieser Nebenriume kann man nicht nur sehen, sondern 21 Junior Suiten (63 m?)

direkt fiihlen. Obwohl der Raum im Erdgeschoss sehr 9 Suifen (78 m?)

kostbar ist, wurde in Anlehnung an den Geist der Balde- 3 Oberwaid Suiten (112 m?)

Gastronomie Parkblick mit 46 Sitzplatzen
Seeblick mit 68 Sitzplatzen
Stubli mit 24 Sitzpl&tzen
Lobby Bar mit 40 Sitzplatzen
Tiefgarage 140 Platze

gger Schwestern ein «Ort der Stille» eingerichtet, in dem
man meditieren und wieder zu sich selber finden kann.
Ein ehemaliges Fenster aus der «alten» Oberwaid zicht
mit seinen bunten Farben die Aufmerksamkeit auf sich
und strahlt Ruhe aus.
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Wie in den anderen
Bereichen der

Oberwaid, stand auch
bei der inneren
Gestaltung der Mensch

im Mittelpunkt.

«Stil ist das, was bleibt»

Die Innenarchitektur der neuen Oberwaid orientiert sich
nicht an irgendeiner Moderichtung. «Mode kommt und
geht, Stil ist aber das, was bleibt» sagt Claudio Carbone. Das
dndert sich auch dann nicht, wenn man das Erdgeschoss
verlisst und die unteren Etagen betritt. In diesen Stockwer-
ken geht es um das korperliche Wohlbefinden. Neben den
medizinischen Bereichen und Arztezimmern gibt es Trai-
nings- und Therapierdume, Spa-Anlagen mit Dampfbidern
und Saunen, Sprudelbecken und das Schwimmbad, wel-

Architektur

che keine Wiinsche offen lassen. Wie in den anderen Be-
reichen der Oberwaid, stand auch bei der inneren Gestal-
tung der Mensch im Mittelpunkt. Wenn er sich wohlfiihlt,
ist er gliicklich, was den Genesungsprozess entscheidend be-
schleunigt. Aus diesem Grund verfiigen alle Teile der Spa-
Anlagen, die Therapierdume sowie die Fitness und Gymnas-
tikriume im Untergeschoss iiber Tageslicht. Das Tageslicht
ist aber nicht nur fiir den Gast angenehm, sondern auch fiir
das Personal. Es arbeitet dadurch entspannter, was sich im
Endeftekt auf Kérper, Geist und Seele der Giiste auswirkt.

Anzeige

Risiko-Management,
Beratung & Versicherungsbroking

AON

Wir erarbeiten branchenunabhangig auf Ihre Unternehmung abgestimmte Konzepte
und zeigen Ihnen individuelle Lésungen auf.
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Sach und Betriebsunterbruch
Haftpflicht und Berufshaftpflicht
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Motor, Wasser & Aviatik
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Kreditrisiko / Delkredere

Veruntreuung

Cyber Risk

Organhaftpflicht (D&O)
Belegschafts-Losungen
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Aon Risk Solution Schweiz AG
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Tel. +41 58 266 12 11

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
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Umfassende Lelstungen
dank Bundelung der Krafte

Die Unternehmensgruppe A. Lehmann Elektro AG, Binder & Co. AG und Elektro Kobler
& Lehmann AG hat ein effizientes und geschicktes Geschdaftsmodell entwickelt und
agiert mit einer breiten Dienstleistungspallette sehr erfolgreich am Markt. Im neuen
Kurhaus und Medical Center Oberwaid zeichnete sie fur den Betrieb der IT und Tele-

kommunikation verantwortlich.

Elektrotechnik, Automation, Telekommunikation und In-
formatik. Das sind die Standbeine der Gruppe, zu der die
Unternehmungen A. Lehmann Elektro AG, Binder & Co.
AG sowie Elektro Kobler & Lehmann AG gehéren. Die
Firmen mit etwa 90 Mitarbeitenden funktionieren auto-
nom, erscheinen am Markt eigenstindig, haben aber we-
sentliche Geschiftsprozesse wie Informatik, Marketing,
Ressourcen- und Qualitits- Management oder die techni-
sche Entwicklung gebiindelt.

Die Meinung der Teilhaber ist klar: «Unser Geschifts-
modell ist ein voller Erfolg. Jede Firma ist lokal verankert,
agiert mit maximaler Flexibilitit und Kundenorientierung
und profitiert gleichzeitig vom Know How der Gruppe. Al-

leine kénnten wir das in einer Branche, die einem raschen

Elektrotechnik

Wandel unterliegt, kaum stemmen. Heute gehéren wir mit

unseren Standorten in St.Gallen, Gossau, Herisau und

Waldkirch zu den Branchenfiihrern in der Ostschweiz»

Wir realisieren innovative Telekommunikations- und IT-Projekte.
Lassen Sie sich tiberzeugen.

—&B&S

lehmann

Jhr bester Kontakt

A.Lehmann Elektro AG
9200 Gossau, 9205 Waldkirch
www.lehmann.ch
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elektro binder

binder verbindet

Binder & Co.AG
9014 St.Gallen
www.elektrobinder.ch

Jhr bester Kontakt

9100 Herisau

Die Partner in der
Unternebmensgruppe:
Beat Siiess, Ralf Zeller,
Christian Egger,
Roger Horler und
Albert Lehmann (v.1.)

‘Die Technik im Blickfeld

Wir sind eine fiihrende Unternehmensgruppe in der Ostschweiz
und Ihr idealer Partner bei der Planung, Ausfiihrung und Wartung
elektrotechnischer Installationen.

Telekommunikation Informatik
kobler& lehmann

Elektro Kobler&Lehmann AG

www.kobler-lehmann.ch



Geschichte

Das Haus hatte eine
doppelte Ausrichtung:
Kurbetrielb mit
kneippschen Anwen-

dungen und Bildungs-
haus fur Exerzitien
und andere Kurse.

Von der einstigen Wasserheil-
anstalt zur heutigen Oberwaid

Das Kurhaus Oberwaid hat sich aus der «Unterwaid» entwickelt. 1845 erwarb Dr. Theo-
dor Hahn aus Deutschland diese Liegenschaft. Im dazugehérigen «Gasthaus zur Waid»

eroffnete er eine Wasserheilanstalt.

1868 verkaufte Dr. Hahn die heutige Unterwaid und kauf-
te weiter oben, stadtwirts, Bauland fiir eine Kuranstalt. Be-
reits 1870 konnte dieser Konkurrenzbetrieb unter dem Na-
men «Obere Waid» erdffnet werden. 1883 starb Dr. Hahn.
In der Folge wechselten die Besitzer hiufig und damit auch
die Angebote des Hauses.

1930 iibernahm ein Fiirsorgeverein die Liegenschaft. Die
Oberwaid wurde zu einem Caritasheim, das der damali-
ge Didzesanbischof Alois Scheiwiler unterstiitzte. Auf
seine Anfrage hin tibernahmen die Baldegger Schwestern
die Fiihrung des Hauses. Das Haus bekam eine doppelte
Ausrichtung: Kurbetrieb mit kneippschen Anwendungen
und Bildungshaus fiir Exerzitien und andere Kurse. 1931
wurde dem Kurhaus Oberwaid eine Haushaltungsschule
angegliedert, die bis 2003 eine ganzheitliche Ausbildung
von jungen Frauen auf einem christlichen Menschen- und

Weltbild anbot.

1955 konnte der ganze Betrieb vom Kloster Baldegg er-
worben werden. In der Folge wandelte sich auch das ius-
sere Erscheinungsbild: 1957 konnte der neue «Parkblick»
bezogen werden, 1961 entstand der Kapellenneubau mit
der Krypta. 1963/1964 wurde der Bau «Seeblick» erstellt.
Die Oberwaid entwickelte sich mehr und mehr zum eigen-
tlichen Kurbetrieb.

1981/1983 erfolgte eine umfassende Sanierung mit Um-
und Neubauten. Damit waren fiir das Kurhaus Oberwaid
auch die infrastrukturbedingten Anpassungen erfolgt, die
beitragen, dem Auftrag der Oberwaid gerecht werden: Die
Heilung des ganzen Menschen an Kérper — Geist — Seele.
Mitte 2007 verkaufte das Kloster Baldegg die ganze Anla-
ge an Gabi und Heinrich Thorbecke. Seit Januar 2008 wird
der Betrieb von der neuen Triigerschaft gefiihrt; 2010-2012
wurde die neue Oberwaid gebaut.

Anzeige

Bei Herold raxi

weiss jeder mit wem er

fahrt... 2222 777

Quality.
Our Passion.
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Andrea Zdhner, Assistentin medizinische Administration:

«Perfekt auf die Gastebedurfnisse
zugeschnitten»

Das Medical Center der Oberwaid ist in Préavention, Therapie und Nachsorge auf
dem neuesten Stand, die apparative Ausstattung hat Klinikniveau. Die Therapiekon-
zepte beinhalten neben der Schulmedizin auch Verhaltensmedizin, Psychosomatik
und Ansdtze aus der Komplementdrmedizin. Dass hier alles reibungslos klappt, dafar

sorgt u.a. Andrea Z&hner.

Andrea Zihner (*1988) «reist» seit dem 1. Juli 2013 jeden
Tag vom idyllischen Rehetobel ins nicht minder idyllische
Grenzgebiet zwischen St.Gallen und Mérschwil. «Als die
Stelle ausgeschrieben war, musste ich nicht lange tiberle-
geny, sagt die junge Frau. «Alleine schon die Infrastruktur
von aussen wie auch innen ist ja dusserst beeindruckend.
Ausserdem interessierte mich die Kombination Medizin
und Hotellerie — und bei einem Neuaufbau dabei zu sein,
ist ebenfalls sehr spannend.»

Nun ist die gelernte kaufminnische Angestellte, die auch
die Berufsmittelschule absolviert hat, der «gute Geist» fiir
zahlreiche Arzte, die in der Oberwaid praktizieren. «Das
umfasst einiges», zihlt Andrea Zihner auf, «dazu gehoren
das Schreiben von Arztberichten nach Dictaphon, die Mit-
arbeit am medizinischen Empfang, die Termindisposition,
die Mitarbeitereinfiihrung, das Arbeiten mit dem medi-
zinischen Informationssystem Triamed, Abrechnungen,
Auskiinfte am Telefon...» Langweilig werde ihr also nie,
lacht sie.

Ihr Arbeitstag beginnt in der Regel um acht Uhr, wo An-
drea Zihner beim Morgenrapport der Nachtpflege dabei
ist. Danach wechseln sich schreiben, disponieren, fakturie-
ren ab — immer wieder unterbrochen durch die Arbeit am
Empfang, die Andrea Zihner besonders freut: «Der Kon-
takt mit Menschen bedeutet mir viel.» Trotz der Unterbrii-
che, zu denen auch einmal ein netter Schwatz mit Gisten
oder Patienten gehért, wird von ihrer Arbeit absolute Kor-
rektheit, Piinktlichkeit und Exaktheit verlangt — «das ist in
einem medizinischen Umfeld selbstverstindlich». Die ver-

schiedenen Aufgaben lassen aber keinen Tag wie den an-

Oberwaid | Mai2014

deren werden, und dass das ganze Team super zusammen-
arbeitet, mache die Arbeit leicht. «Ich mache am Abend,
bevor ich nach Hause fahre, jeweils noch einen kleinen
Kassensturz fiir mich: Wurde alles erledigt? Alle Ziele er-
reicht? Erst wenn ich das mit Ja beantworten kann, gehe
ich mit gutem Gewissen.»

Gefragt danach, was die Oberwaid vielleicht biete, was an-
dere Kurhéuser nicht haben, zogert Andrea Zihner nicht
lange: «Dadurch das die Oberwaid so neu ist hat sie na-
tirlich die modernsten Apparate in Betrieb, die auf dem
Markt sind.» Der Neubau biete halt unglaublich viele
MBoglichkeiten, sei auch perfekt auf die Bedirfnisse von
Giisten und Patienten zugeschnitten. «Als ich den Betrieb
zum ersten Mal kennenlernen durfte, war das schon ein
sehr eindriickliches Erlebnis.»

Was Andrea Zihner nicht minder beeindruckt: «Wie gut
die interdisziplinire Zusammenarbeit der verschiedenen
Fachbereiche klappt.» Alle Generationen seien vertreten
und arbeiteten Hand in Hand — ganz selbstverstindlich
auch tiber Abteilungen hinweg. «Ein «Girtlidenken» gebe
es in der Oberwaid nicht. Also kann sie die Oberwaid mit
gutem Gewissen weiterempfehlen? «Natiirlich. Die einzig-
artige Atmosphire, kombiniert mit hdchster medizinischer
Kompetenz, lidt doch geradezu ein zu einer gesunden
Auszeit.» Apropos Auszeit: Wie verbringt Andrea Zihner
eigentlich ihre Freizeit? «Mit Musik und Sport. Ich spiele
in einer Brass Band und bin oft auf dem Bike in der Natur
unterwegs.» Da verwundert es nicht, dass sie als Tipp fiir
Gesundheit im Alltag bereithilt: «Sonne, sportliche Akti-

vititen — und ausgewogene Ernihrung.»



«Dadurch, dass sie so

neu ist, hat die Oberwaid
die modernsten Apparate
in Betrieb, die auf dem
Markt sind.»
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«Ein Hauptteil meiner
Arbeit besteht aus
Diagnostiken - schliesslich
wollen wir genau wissen,
was unseren Patienten
fehlt, was sie brauchen,
und was wir ihnen
zumuten kénnen.»
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Sportwissenschaftlerin Andrea Gross:

«Wissen und Konnen
ideal kombiniert»

In der orthopddischen Prévention, Therapie oder Nachsorge kann die Oberwaid den
gesamten Bewegungsapparat behandeln - Gelenke, Bander und Muskeln. Bewe-
gungsanalysen und Check-ups gehbren ebenso dazu wie medizinische Trainingspro-
gramme, physikalische Medizin, Ausdauertraining oder Bewegungstherapie. Andrea
Gross hilft als Abteilungsleiterin Sportwissenschaften mit, dass Sie wieder auf die Beine

kommen.

Wer sich bewegen will, hat in der Oberwaid mit an Sicher-
heit grenzender Wahrscheinlichkeit frither oder spiter mit
Andrea Gross (*1982) zu tun: Als Abteilungsleiterin Sport-
wissenschaften und Bewegung ist sie in der Oberwaid zu-
stindig fiir Diagnostik und Sport. «Ich habe mich damals
fir die Stelle als Sportwissenschaftlerin in der Oberwaid
beworben, weil ich mein wihrend des Studiums erlerntes
Wissen an Personen weitergeben méchte, die fiir ihre Ge-
sundheit etwas Gutes tun wollen», fasst die Appenzellerin
ihre Motivation zusammen.

An der ETH hat sie Bewegungswissenschaften und Sport
studiert und sich danach zur medizinischen Trainingsthe-
rapeutin ausbilden lassen — perfekte Voraussetzungen al-
so, um in der Oberwaid jedem Patienten das auf ihn zuge-
schnittene Sportprogramm zukommen lassen zu kénnen.
«Ein Hauptteil meiner Arbeit besteht denn auch aus ver-
schiedenen Diagnostiken — schliesslich wollen wir genau
wissen, was unseren Patienten fehlt, was sie brauchen —und
was wir ihnen zumuten kénnen», sagt Andrea Gross. «Im
Bereich Diagnostik decken wir einen sehr grossen Bereich
ab. Speziell zu erwithnen sind unser Bewegungslabor sowie
die DXA-Messung zur Beurteilung der Knochendichte.»
Begleitete Trainings und Betreuung der Giiste im Kraft-
raum runden ihre Arbeit ab. «Dabei diirfen wir die admi-
nistrativen Arbeiten aber nicht ganz vergessen», lacht An-
drea Gross, denn auch diese seien wichtig, werden doch die
Fortschritte jedes Patienten genau dokumentiert und ana-
lysiert. Dass kein Tag wie der andere abliuft, muss kaum
extra erwihnt werden — «meine Arbeit ist so individuell wie
die Menschen, die ich betreuen darf». Diese befinden sich

in ganz unterschiedlichen Lebensabschnitten — «niemand
ist etwa zu alt, um sich mit Bewegung ein besseres Leben
zu ermdglichen», ist Andrea Gross iiberzeugt. Sie versuche,
jeden Gast dort abzuholen, wo er gerade steht, um ihn auf
seinem Weg zu begleiten.

Damit sie bei ihrer Arbeit immer up to date ist, bildet sich
Andrea Gross regelmissig weiter: «Bei meiner Arbeit achte
ich darauf, neues Wissen aus der Theorie in die Praxis ein-
fliessen zu lassen.» Zusammen mit diesen weichen Fakto-
ren — dem aktuellen Wissen — bilden die harten Faktoren
— die top moderne Infrastruktur — ein unschlagbares Team
in der Oberwaid: «Die Infrastruktur unterscheidet sich von
anderen Kurhiusern darin, dass wir einen sehr grossen me-
dizinischen Bereich mit einem hervorragenden Team an
Fachkriften unter einem Dach anbieten kénnen.»

Immer wieder erfreulich ist fiir Andrea Gross der Einsatz
ihres Teams. «Ich staune manchmal selbst, wie sehr sich je-
der und jede hier fiir den Gast einsetzt», gesteht sie. «<Wenn
breit gefichertes Wissen und handwerkliches Kénnen so
ideal kombiniert werden wie bei uns, kénnen wir dem Gast
wirklich das Optimum an Mobilisierung anbieten», sagt sie
nicht ohne Stolz. Wenn ein Arbeitstag erfolgreich zu Ende
gegangen ist, ist mit Sport aber noch nicht Schluss fiir An-
drea Gross: Erholen kénne sie sich am besten beim Aus-
dauersport. Also bestimmt Sport ihr Leben? «Nicht nur»,
lacht sie, «ich koche und backe sehr gerne — da trifft es sich
gut, dass ich auch viel Sport mache.» Eine Asketin ist sie
also nicht, und so lautet ihr Ratschlag fiir Gesundheit im
Alltag denn auch: «Eine Mischung aus Bewegung, ausge-

wogener Ernihrung —und Genuss.»
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Das ist die Kur des 21. Jahrhunderts

Das Kurkonzept der Oberwaid steht unter dem Schlagwort «Die Kur des 21. Jahrhun-
derts». Dr. med. Dorethee Riescher (Leiterin Medical Center ad Inferim und Leiterin
Fachbereich Orthopdadie) und Prof. Dr. med. Thomas Wertgen (Leiter Fachbereich In-

nere Medizin) geben Auskunft, was das bedeutet - und was die Géste der Oberwaid

davon haben.

Thomas Wertgen, Dorethee Riescher, was verstehen Sie
unter der «Kur des 21. Jahrhunderts»?

DR: Die Kur des 21. Jahrhunderts beinhaltet ein ganzheit-
liches Konzept bestehend aus 3 Siulen: Bewegung, Moti-
vation und Ernihrung. In der Oberwaid arbeiten wir, um
die Umsetzung dieses Konzepts zu erreichen, interdiszipli-
nir zusammen mit Internist, Psychologe, Orthopide, Phy-
siotherapeut, Sportwissenschaftler, Ernihrungsberater und
Kiiche. Der Gast wird, je nach Schwerpunkt, individuell
von einem «Leadarzt» betreut, der die tibrigen Spezialisten
in sein Behandlungskonzept mit einbezieht

TW: Ausgehend von einer langjihrigen Schweizer Heil-
tradition basiert sie auf den drei Sdulen der Gesundheit:
Bewegung, Ernihrung, Motivation. In einem transdiszip-
liniren Behandlungskonzept werden in partnerschaftlicher
Weise mit unseren Kurgisten individuelle Betreuungs-
und Behandlungskonzepte erarbeitet. Hierbei finden un-
ter anderem Ansitze aus der Verhaltensmedizin oder dem
MBSR (mindfulness-based stress reduction, Achtsam-
keitstraining) Anwendung. Bei Bedarf kommt unsere mo-
derne Diagnostik zum Tragen, die vorhandene Vorbefunde

sinnvoll erginzt.

Und wo liegen die Schwerpunkt der Kurarbeit in der
Oberwaid?

TW: Konkret liegen unsere Schwerpunkte im Bereich der
Ernihrungs- und Gewichtsoptimierungen inklusive Ana-
lysen der Kérperzusammensetzung, der Inneren Medizin
und Burn-out-Privention mit Gesundheits-Checkup so-
wie Stressanalyse und chronischen Krankheiten. Im Rah-
men der rehabilitativen Nachsorge betreuen wir Patien-
ten nach einem Eingriff am Bewegungsapparat, sonstigen
chirurgischen Operationen oder nach schwerer Krankheit.
Simtliche Kurschwerpunkte haben einen ganzheitlichen
Ansatz.
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Mit dem verantwortlichen Arzt kann dabei ein indivi-
duelles Programm nach entsprechender Beratung reali-
siert werden?

DR: Ja, das ist unsere Philosophie, wir wollen mit unse-
rer interdiszipliniren Zusammenarbeit jedem Gast indivi-
duell die bestmégliche Therapie zukommen lassen. Bei
konkreten Vorstellungen des Klienten kann dieser bereits
im Vorfeld von zu Hause eine fiir ihn passende «Zielset-
zung» buchen, zum Beispiel «Leichter leben» bei Ge-
wichtsproblemen. Das Programm beinhaltet eine #rztli-
che Untersuchung und Diagnostik, Ernihrungsberatung
und -analyse sowie immer ein individualisiertes Sport- und
Aktivititsprogramm. Méglich ist auch eine psychologische
Unterstiitzung, die fachirztlicherseits gewihrleistet wird.

Sie bieten auch Kurpakete von wenigen Tagen bis meh-
reren Wochen an. Was kann damit erreicht werden?

DR: Zunichst kann in wenigen Tagen ein Ansatz fiir die
Aktivierungs- und Bewegungstherapie gefunden werden,
der auch selbststindig zuhause mit Unterstitzung von
Physiotherapeuten fortgesetzt werden kann und mit tele-
fonischer Unterstiitzung durch uns begleitet wird. Bei lin-
geren Kuren geht es hiufig um die Wiederherstellung der
Bewegungsfunktionen, z.B. nach Operationen am Bewe-
gungsapparat, sowie um das Wiedererlernen von harmoni-
scher, physiologischer Bewegung bei chronischen Schmer-
zen.

TW: Hierbei kann es darum gehen, die kérperliche Leis-
tungsfihigkeit zu steigern, zur Ruhe zu kommen, seinen
Kérper wieder zu erfahren oder insgesamt leistungsfihiger
und vitaler zu werden. Die Kur des 21. Jahrhunderts richtet
sich ja an Menschen, die unter den iiblichen gesundheitli-
chen Belastungen unserer Zeit wie Stress, Uberforderung,
chronischer Erschopfung oder Burn-out leiden. Zudem
sind Menschen mit Herzkreislaufproblemen, hoher Blut-
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Konkret liegen unsere
Schwerpunkte im Bereich
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Gewichtfsoptimierungen
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druck, Diabetes, Stoffwechsel- und Hormonkrankheiten,
chronischen Riickenschmerzen, Ubergewicht sowie Ma-
gen-Darm-Krankheiten unsere Zielgruppen.

Das Medical Center der Oberwaid befasst sich mit Pri-
vention, Therapie und Nachsorge. Welches Spektrum
umfasst hier das Angebot?

DR: Privention beinhaltet individuelle Mobilisierungsan-
gebote, um kérperlichen Defiziten, die sich gerade entwi-
ckeln, vorzubeugen, z.B. bei chronischen Schmerzen oder
auch Adipositas.

TW: Das Angebot reicht von priventiven Massnahmen
des internistischen Fachgebietes bis zur fachirztlichen
Nachsorge operierter Patienten, z.B. nach Hiiftoperatio-
nen. Die Fachdisziplinen gewihrleisten eine drztliche Ver-
sorgung auf Facharztniveau.

Im priventivmedizinischen Bereich werden insbesonde-
re allgemeininternistische Check-ups angeboten inklusive
vollstindiger Labor- und Ultraschalluntersuchungen aller
inneren Organe sowie des Herzens, der Schilddriise, der
Lunge und der Gefisse, Analysen der Durchblutungssi-
tuation sowie der Kérperzusammensetzung, EKG in Ru-
he und unter Belastung, Langzeit-EKG sowie Langzeit-
Blutruckmessung zur Kontrolle der Herzkreislaufsituation.
Zudem besteht die Moglichkeit der Herzratenvariabili-
titsanalyse und des Neurofeedback. Bei der Ultraschallun-
tersuchung des Bauchraums sind auch Kontrastmittelun-

tersuchungen méglich. Therapie und Nachsorge befassen
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sich sowohl mit internistischen Erkrankungen (zum Bei-
spiel nach diabetischen Stoffwechselentgleisungen) und
orthopidischer Nachsorge nach beispielsweise Hift- oder

Knieoperationen.

Sie bieten auch medizinische Check-ups, individuelle
Gesundheitsprogramme, Seminare und Events spezi-
ell fiir Fithrungskriifte und Mitarbeiter von Unterneh-
men an. Wo sehen Sie die Bedeutung dieser «Corporate
Health»?

TW: Gerade die Arbeitswelt kann in vielen Bezichungen
auch Mitursache von Erkrankungen sein, sodass es eine
vorrangige Aufgabe von Unternchmen ist, hier priventive
Unterstiitzung fiir ihre Mitarbeiter anzubieten. Die Auf-
gabe dieser Corporate Health wird zunehmend wichtiger
— auch im Wettbewerb zwischen Unternehmen um gute
Mitarbeiter und Fiihrungskrifte. Hier bietet die Oberwaid
mit ihrer hervorragenden Infrastruktur die Méglichkeit, in
Diskretion und hoher Qualitit medizinische Leistungen
zu erbringen.

DR: Erginzend méchte ich das breite Kooperationsnetz-
werk nennen, mit dem wir Unternehmen vollumfinglich in
Fragen der «Corporate Health» beraten und unterstiitzen
kénnen. In Kooperation mit dem «BGM Forum Schweiz»
haben wir beispielsweise am 9. Mai 2014 das Health Lea-
dership Forum in unserem Hause durchgefiihrt und in des-
sen Rahmen ein neues Seminarkonzept zur Sensibilisierung

der Fithrungskriifte auf das Thema Gesundheit lanciert.
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Infrastruktur und Ausstattung des Medical Centers ha-
ben Klinikniveau. Wie wichtig ist es fiir [hre Arbeit, im-
mer auf dem neusten Stand der Technik zu sein?

DR: Sie ist von besonderer Bedeutung. Beispielsweise mit
den Moglichkeiten unseres Bewegungslabors kénnen dem
Patienten seine Defizite visualisiert werden, was zur Ver-
stirkung der Motivation zur Verinderung fiihrt.

TW: Manche Klinik wiirde uns sicherlich um unsere aktu-
elle Technik beneiden. Unser Anspruch ist, hochmoderne
Medizin und Schweizer Heiltradition zu verbinden. Dazu
ist es notwendig, immer auf dem neusten Stand der Tech-
nik zu sein und gleichzeitig die Erfahrung der Mitarbeiter
durch stetige Fortbildungen weiter zu férdern. Entschei-
dend ist, wie diese Technik angewandt wird. Hier ist es —
neben der medizinischen Sinnhaftigkeit — besonders wich-
tig, die individuelle Situation zu beriicksichtigen.

Die Oberwaid-Therapiekonzepte beinhalten auch Ver-
haltensmedizin, Psychosomatik und Ansitze aus der
Komplementirmedizin. Sie verlassen sich also nicht al-
leine auf die Schulmedizin?

DR: Sich ausschliesslich auf die Schulmedizin zu verlassen
ist nicht ausreichend und auch nicht zeitgemiss. Gerade
bei der Behandlung chronischer Schmerzen ist die mentale
Einstellung des Patienten fiir den Erfolg der Therapie aus-
schlaggebend. Der Begriff ,Schulmedizin® ist veraltet. Die
moderne Medizin sieht sich mit diesem Begriff auch nicht
mehr vollstindig abgebildet. So ist zum Beispiel das Acht-
samkeitstraining (MBSR) zwar nicht von der ,Schulme-
dizin“ entwickelt worden, aber dennoch wissenschaftlich

begriindet. Es wurde von dem Molekularbiologen Jon Ka-
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bat Zinn entwickelt. Ist dies nun der Komplementir- oder
Schulmedizin zuzuordnen? Alle Therapiekonzepte, die wir
anbieten, sind wissenschaftlich fundiert.

TW: Neben der erwiihnten Basis der Heiltradition gehs-
ren selbstverstindlich auch neuste Erkenntnisse aus der
Verhaltensmedizin und Psychosomatik zu unserem Kon-
zept. Wir integrieren auch schulmedizinisch anerkannte
Verfahren wie zum Beispiel Meditation oder medizinische
Hypnose. Daneben finden klassische Entspannungsver-
fahren wie autogenes Training, Tai Chi oder Yoga statt. Ein
ganzheitliches Konzept auf der Basis von Bewegung, Er-
nihrung und Motivation muss unserer Ansicht nach auch

diese Komponenten mitberiicksichtigen.

Zum Schluss: Wenn ich mich fiir einen Aufenthaltin der
Oberwaid (ob zur Kur oder im Medical Center) interes-
siere — weise ich mich sozusagen selbst ein, oder welchen
Weg muss ich gehen?

TW: Bei Interesse an einer Kur ist es einerseits moglich,
individuell auf die Oberwaid zuzugehen und sich ein spe-
zielles Angebot unterbreiten zu lassen. Selbstverstindlich
konnen Sie auch, falls keine offenen Fragen sind, eine feste
Zielsetzung der ,Kur des 21. Jahrhunderts“ buchen. Sollte
eine spezifische medizinische Veranlassung zu einem Kur-
aufenthalt bestehen, benétigen Sie eine Zuweisung durch
Thren Arzt sowie eine Kostengutsprache IThrer Kranken-
versicherung. Zu empfehlen ist eine Beratung durch den
Hausarzt, falls es sich um eine medizinische Nachsorge
handeln sollte, ansonsten wire eine Zusendung medizini-
scher Unterlagen empfehlenswert, um Sie individuell bera-

ten zu kdnnen
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Produkteubersicht:
Die Kur des 21. Jahrhunderts

Fir eine Kur koénnen unterschiedliche gesundheitliche
Griinde und Ziele ausschlaggebend sein. Neben dem
Waunsch nach einem medizinischen Rundum-Check-up
und einer allgemeinen Vitalisierung von Kérper, Geist
und Seele haben Sie vielleicht spezielle Zielsetzungen
wie Gewichtsreduktion, Burn-out-Privention, Stress-
Management oder Verbesserung der kérperlichen Kon-
dition. Oder es bestehen Vorerkrankungen wie Diabe-
tes, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems oder des
Magen-Darm-Trakts, fiir die im Rahmen einer Kur fach-
liche Unterstiitzung gesucht wird. Auf der Basis eines
Gesundheitsgespriches erarbeitet unser transdisziplini-
res Experten-Team das Gesundheitsprogramm und be-
gleitet Kurgiste individuell durch Thre Kur des 21. Jahr-
hunderts.

Fiir einige heute besonders gefragte Gesundheitsthemen
wie Gewichtsoptimierung, Stress-Management oder die
Integration von Bewegung in den Alltag, haben wir ganz-
heitliche Kurprogramme entwickelt, die sofort buchbar
sind. In 7 oder 14 Tagen kann hier wirkungsvoll und nach-
haltig an den Zielsetzungen gearbeitet werden.

Leichterleben

Die Kur zur Gewichtsoptimierung dient der Zielsetzung,
mit Genuss zu einem gesunden Gewicht zu kommen. Wie
alle Kuren basiert sie auf den drei Siulen Ernihrung, Be-
wegung und Motivation.

Giste, die «Leichter leben» buchen, erwartet eine irzt-
liche Anfangsuntersuchung und Besprechung und wei-
tere medizinische Untersuche wie z.B. Ultraschall des
Bauchraums, DEXA (Knochendichtemessung) oder ein
Biofeedbacktraining. Weiter steht dann natiirlich die Er-
nihrung im Mittelpunkt. So wird eine Ernihrungsanam-
nese mit anschliessender Beratung durchgefithrt. Und da-
mit die «richtige» Wahl von Lebensmitteln schon morgens
getroffen wird, steht jeweils eine Ernédhrungsberaterin am
Buffet und unterstiitzt bei der Auswahl fiir einen guten
Start in den Tag. Da die Gewichtsoptimierung nur mit
Bewegung langfristig erfolgreich sein kann, wird auch die-
se stark in den Aufenthalt integriert. Personal Training
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und Wassergymnastik sind dabei nur zwei Beispiele des
reichhaltigen Bewegungsangebotes. Wer so viel «gearbei-
tet» hat verdient dann auch mehr als nur ein «Schulter-
klopfen». Im Tau Spa wird eine Lymphdrainage und Ge-
webemassage durchgefiihrt, um die Anstrengungen in die
richtigen Bahnen zu leiten.

Selbstverstindlich wird wihrend all dieser Zeit auch nach
dem leiblichen Wohl geschaut. Die SMART Cuisine bie-
tet nebst der reguliren tiglich wechselnden Meniikarte ein
500-kcal-Menti an. Und wer zu Hause dann doch tiber die
Stringe geschlagen hat, der weiss wie er mit Entlastungsta-
gen gar keine iiberfliissigen Kilos ansammelt.

Medizinische Check-ups

Privention hat sich in der modernen Medizin als wich-
tige Voraussetzung fiir die Gesundheit etabliert. In der
Oberwaid kénnen Sie sich in angenehmster Atmosphire
«auf Herz und Nieren» priifen lassen — und dabei gleich-
zeitig etwas fiir Thre Entspannung, Wohlbefinden und
Fitness tun.

Das Oberwaid Medical Center verfiigt tiber die moderns-
ten Diagnosemethoden, die technische Ausstattung hat
Klinikniveau. Neben den Standarduntersuchungen zur
allgemeinen Abklirung Thres Gesundheitszustands kén-
nen Sie auch individuelle Diagnoseleistungen in Anspruch
nehmen: Dazu gehéren Herz-Kreislauf-Check-ups, Krebs-
vorsorge-Untersuchungen, Haltungs- und Bewegungsana-
lysen, Stress-Index-Messungen, Biofeedback-Messungen
und viele weitere Vorsorgeuntersuchungen.

Corporate Health

Die Sensibilisierung von Fithrungskriften auf gesunde
Fihrung und Selbstfithrung ist ein weiterer Schwerpunkt
in der Oberwaid: Wir bieten medizinische Check-ups, in-
dividuelle Gesundheitsprogramme, Seminare und Events
speziell fiir Fihrungskrifte von Unternehmen an. Gerne
beraten wir Sie gemeinsam mit unseren Kooperationspart-
nern dazu, wie Sie die Gesundheit, die Kreativitit und die
Leistungsfihigkeit in Threm Unternechmen oder Team si-

chern und steigern konnen.
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SMART Cuisine

Ernihrung ist — mit Bewegung und Motivation — eine
der drei Siulen der Kur des 21. Jahrhunderts in der Ober-
waid. Um diesem hohen Anspruch zu geniigen, wurde ein

anspruchsvolles kulinarisches Konzept entwickelt: Die
SMART Cuisine verbindet neueste Erkenntnisse aus der
Ernihrungsmedizin mit altem Wissen iiber die Heilwir-
kung von Gewiirzen, frischen Kriutern und Wildgemiise.
Das gesunde und dabei exquisite Essen wird im besonde-
ren Ambiente der drei Oberwaid Restaurants serviert. Hier
sind auch externe «Gourmets» willkommen, die unsere
SMART Cuisine kennenlernen méchten.

Kochkurse

Wer die Facetten der SMART Cuisine kennenlernen
mochte, der kann sich auch fiir einen Kochkurs anmelden.
Ob Kochen mit Wildkriutern oder a la «SSMART Cuisine»:
An folgenden Daten findet jeweils ein Kochkurs statt.

6. Juni: SMART Cuisine mit Sepp Herger

Stress im Job, hohe Anforderungen in Familie und Alltag?
Da kann dem Kérper schon einmal die Energie ausgehen!
Doch mit der richtigen Erndhrung kann die Leistungsfi-
higkeit gesteigert und der Stress reduziert werden.

4. Juli: Leicht & Lecker mit Sibylle Leis

In diesem Kochkurs von A bis Z bereitet unsere Ernih-
rungsberaterin Sibylle Leis mit Thnen Suppen bzw. Vor-
speisen, Fleisch-, Fisch und vegetarische Gerichte sowie
Desserts zu und informiert Sie detailliert iiber Inhaltsstoffe
und deren Wirkungen.

8. August: Sous-Vide-Garen mit Sven Binnemann
Hier lernen Sie die besonders schonende und gesunde
Technik des Vakuumgarens kennen.

12. September: Ayurveda Erndhrung mit Irene Rhyner
Hier erhalten Sie ganz praktisch eine Einfithrung in das
Wissen der ayurvedischen Ernihrungsmedizin und vie-
le praktische Tipps fiir einen gesunden Lebensstil. Wir
kochen und essen gemeinsam ein einfaches, wunderbar
schmeckendes ,europiisches“ Ayurvedamenii.

3. Oktober: Apfelzeit mit Sepp Herger/Reto Jena
Wir bereiten aus Apfeln verschiedene kulinarische Kost-

lichkeiten — Vorspeisen, Suppen, Hauptgerichte, Siissspei-
sen, Chutneys.

7. November: Patisserie mit dem Chefpatissier

Unser Chefpatissier bereitet mit Thnen siisse Kostlichkei-
ten zu. Er zeigt ihnen die wichtigsten Tricks, damit Ihnen
auch zu Hause Ihre Dessertkreationen gelingen.

5. Dezember: Geheimnisse der Klosterkiiche mit Reto Jenal
Alte Klosterrezepte neu interpretiert. Lernen Sie die Wir-
kung der Heilkriiuter kennen und diese beim Kochen rich-
tig einzusetzen.

Tau Spa

Der Spa-Bereich in der Oberwaid ist ein ganz besonde-
rer Ort des Riickzugs und der Entspannung. Grossziigig,
sehr edel und klar gestaltet, lisst er nicht nur den Kérper,
sondern auch die Seele zur Ruhe kommen. Der Name Tau
Spa greift ein Konzept auf, das sich als Leitmotiv durch die
gesamte Oberwaid zieht: Das Tau-Kreuz, das auch die Ar-
chitektur des Hauses bestimmt, ist ein Symbol der Reinheit
und Vollkommenbheit. Ein bewusst erlebter Aufenthalt in
der besonderen Atmosphire des Tau Spa kann uns die Be-
deutung dieser Ideale niherbringen.

Tau-Spa-Suite

Ein besonderes Angebot der Oberwaid: Wenn Sie fiir sich,
allein oder zu zweit Ihren Spabesuch geniessen wollen, kén-
nen Sie diesen privaten Bereich buchen. Dort finden Sie:

* Damptbad (42 - 50 Grad)

* Biosauna (60 — 70 Grad)

* Erlebnisdusche

* Whirlwanne

* Ruhezone mit Kamin und TV-Flatscreen

* Zwei Behandlungsliegen

Ihre Reservierung und/oder Anmeldung
nehmen wir gerne entgegen:

FUr Kochklassen
+41 71 282 04 66

FUr Tischreservierungen
+41 71 282 04 60
reservation@oberwaid.ch

Angebote

kochschule@oberwaid.ch
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Fehr Braunwalder AG
Zurcherstrasse 501
CH-9015 St.Gallen
Telefon 071 282 47 77
Telefax 071 282 47 99

BRAUNWALDER
www.fehrbraunwalder.ch

SCHLUSSEL+SCHLIESSANLAGEN  info@fehrbraunwalder.ch

Multigips AG
Schitzengartenweg 3
CH-9000 St.Gallen

Telefon 071 222 83 30
Fax 071 845 25 45
www.multigips.ch
info@multigips.ch

| Innen- und Aussenputze | Trockenbau | Altbausanierungen | Aussenwarmedammungen | Stukkaturen

v burger ag

schreinerei+innenausbau

lukasstrasse 29 / 9008 st. gallen / tel. 071 245 40 15 / fax 071245 40 27
info@v-burgerag.ch / www.schreinerei-burger.ch

Wir danken der Bauherrschaft flr den Auftrag




In der Oberwaid kbnnen
Sie sich in angenehms-
ter Atmosphdre «auf
Herz und Nieren» prufen
lassen - und dabei

gleichzeitig etwas fur
Ihre Entspannung,
Wellness und Fitness tun.

Tau-Spa- & Gym-Mitgliedschaft

Wer an seiner Fitness arbeiten méchte, ist im Oberwaid-
Gym richtig. Unter qualifizierter Anleitung kann trainiert
werden. Hochwertige Cybexgerite und Ausdauergerite
unterstiitzen Sie bei Threr Zielerreichung. Und wer lieber
in der Gruppe trainiert, der findet bestimmt etwas im viel-

filtigen Kursplan.

Die Abonnemente kénnen fiir sechs oder zwdlf Monate

abgeschlossen werden und umfassen:

+ Fitnesscheck zu Beginn (Diers-Kraftmessung,
BIA-Kérperzusammensetzung)

¢ Trainingsplanung/Einweisung und auf Wunsch Nutzung
des Aktiv-Konzepte-System (computergestiitztes Trai-
ningssystem) mit laufender Trainingsanpassung

* Gruppenangebote (exklusive kostenpflichtiger Kurse)

* Fachliche Einweisung in den Tau-Spa-Bereich

* Komplette Nutzung von Hallenbad, Bio-Sauna,
Hamam, beheiztem Aussensprudelbad, Ruhebereich
und Spa-Garten

* Getriinke und Obst

* Sigg-Oberwaid-Trinkflasche

* Member-Umbkleide mit Handtuch-
und Bademantelservice

* Stop'n’Go bei Zwslfmonatsabonnement: zweimaliger
Abo-Unterbruch mit max. drei Monaten, z.B. Aus-
landsaufenthalt, Arztzeugnis oder Militir/Zivildienst
(linger als vier Wochen)

* Parkieren in der Tiefgarage

* 10% Nachlass auf weitere kostenpflichtige Angebote
im Sportbereich (Personal Training, Vibrationsplatten-
training, exklusive kostenpflichtige Kurse)

* auf die Privattarife unseres Medical Centers

auf Tau-Spa-Anwendungen (nicht auf bereits rabattierte
Angebote und Promotionen, nicht iibertragbar)

bei Buchung der Tau-Spa-Suite

bei Vailati Hairdesign

* inunseren Restaurants in Begleitung einer Person

Angebote 35

Seminare

Ruhig und doch zentral, zeitlos und elegant: Auch fiir Se-
minare ist die Oberwaid eine erste Adresse. Folgende Riu-
me stehen zur Auswahl (Kapazititen in Personenzahlen):
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Baldegg 92/990 | 74| 45| 16| 27| 70

Guggeien 40/430 | 27| 18| 20| 16 -

Baldegg & | 132/1420|110| 72| 30| 39100
Guggeien

Dr. Theodor 18/193 - -1 10 - -

Hahn

Zusitzlich sind Sitzungszimmer zwischen 25 bis 35 qm
verfiigbar, die als Gruppenrdume oder Besprechungszim-
mer angemietet werden kénnen. Unsere Riumlichkei-
ten eignen sich hervorragend fiir Seminare aller Art. Sie
sind mit moderner Seminartechnik ausgestattet. Alle Riu-
me verfiigen iiber Tageslicht und bieten einen erhebenden
«Waid-Blick» auf den hauseigenen Park und zum Boden-
see. Besonderer Vorteil: Rund um Ihre Veranstaltung kén-
nen Sie bei uns ein spezielles Rahmenprogramm buchen.

Kochklassen

Unser Kiichenchef Sepp Herger erstellt Thnen gerne ein in-
dividuelles Programm zur Durchfiihrung Threr Kochklasse
in unserer Lehrkiiche. Dieses Angebot eignet sich beson-
ders gut fiir Gruppen bis zw6lf Personen.

Aktivpausen

Sie mochten Thre Seminarteilnehmer in der Pause in Be-
wegung bringen? Wir erstellen Thnen gerne ein Aktivpau-
senkonzept — inklusive niitzlicher Anregungen fiir die Um-
setzung im Alltag.

Oberwaid | Mai2014



Zu neuen Ufern aufbrechen gehort

Die Rheintaler Firma Niesch Weine hat
bereits eine lange, traditionsreiche Ge-
schichte hinter sich.Im 2001 Ubernahm
die Familie Hulsbergen Niiesch Weine.
Sie hat der Firma frischen Wind ein-
gehaucht und Modernitat einfliessen
lassen.Rund 30 Mitarbeitende widmen
sich mit Hingabe dem Wein. Jede und
Jeder hat zum Wein ein spezielles Ver-
haltnis, bei dem Qualitat vor Quantitat
kommt. Das Sortiment umfasst rund
600 ausgezeichnete Weine.

Traditionelle und moderne Weinkellerei
Das Gebaude der Weinkellerei Niiesch
ist eher unauffallig und lasst auf den
ersten Blick so gar nicht auf eine Wein-
kellerei schliessen. Bei einem Rundgang
tut sich jedoch ein ganzes Labyrinth

an Kellern und Nischen auf. Die Tradi-
tion ist auf Schritt und Tritt spiir- und
sichtbar. Aber auch die Modernitat hat
sichtbar Einzug gehalten.

Den perfekten Wein

. \Weine
LNy

JANKY

a

- o

in der Weinkellerei Nuiesch
in Balgach zur Tradition. Mit Weinbergen im St.Galler und
Blindner Rheintal darf das Unternehmen stolz auf die Spitzen-
qualitat regional verankerter Weine sein. Diese wurden mit
dem Gutesiegel «Culinarium» ausgezeichnet.

Stolz auf einheimische Weine

«Den perfekten Wein gibt es nicht»,
sind Sven und Barbara Hulsbergen
Uberzeugt. «Aber es gibt den richtigen
Wein zum richtigen Moment. Die At-
mosphare ist es, die den Wein zu einem
Genuss macht. Es geht um Erlebnisse.»
Und: «Der Wein ist ein edles Naturpro-
dukt. Deshalb haben wir alle grossen
Respekt vor ihm und beschaftigen uns
mit Leidenschaft mit ihm.»

Speziell gilt diese Idee fiir die Reben im
Rheintal. In Balgach und Maienfeld
werden traditionelle Schweizer Weine
auf hohem Niveau produziert. «Wir
sind stolz auf diese einheimischen
Weine und sind glicklich, dass sie vom
Verein Culinarium (siehe Kasten unten)
anerkannt werden», freuen sich die
beiden.

www.nuesch-weine.ch

gibt es nicht, dafur
perfekte Momente fur

Kann auf einem Rebgut in Balgach iiber-
haupt Spitzenqualitdt entstehen?

Sven Hulsbergen: Qualitat hat ihren Ur-
sprung weder auf einem Gut noch in einer
Kellerei. Die Grundstoffe sind entscheidend.
Wir arbeiten mit dem Rebstock, dem Boden
und den Klimaverhaltnissen. All dies muss
zusammenspielen. Unsere Schweizer Wei-
ne sind reine Naturprodukte —vom ersten
Sonnenstrahl, der auf die Weinstocke fallt
bis hin zur nachhaltigen Bewirtschaftung
der Weinberge. Wir verzichten weitgehend
auf Chemie und setzen auf integrierte
Produktion.

Ist folglich die Leidenschaft entscheidend?
Hulsbergen: Die Identifikation, die grosse
Leidenschaft steckt im Rebbau, in der
Vinifikation. Und das muss auch so sein,
um Spitzenprodukte herstellen zu kénnen.
Wir produzieren Weine, die wir selber auch
gerne konsumieren.

Wie kdnnen Sie sich gegentiber Billig-
konkurrenz behaupten?

Hulsbergen: Wir transferieren hier keinen
Wein, sondern Leidenschaft. Damit wollen
wir unsere Kunden begeistern. Jeder von
uns hat das schon einmal erlebt: Man sitzt
in einer Berghiitte, die Situation ist ent-
spannt, das Gegenlber gutgelaunt. Alles
stimmt. Das Essen ist gut und der Wein
schmeckt hervorragend, egal was es fiir
einen Wein ist. Das sind Momente, die man
nicht mehr vergisst. Sie sind perfekt.

Wo die gelbe Krone drauf
ist, steckt ein Stlick Region
drin. Der Tragerverein Cu-
linarium mochte Einhei-
mische und Gaste fiir regionale Produkte aus
der Ostschweiz und lokale Gerichte begeistern
und das Bewusstsein fiir eine Erndhrung mit
dem Lauf der Jahreszeiten wiedererwecken.
Hinter dem Glitesiegel «Culinarium» stehen
rund 40 Gastronomen und 360 Produzenten,
die mehr als 1000 regionale Produkte und
Spezialitaten herstellen. www.culinarium.ch
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Entspannungspausen

Seminare sind manchmal ganz schon anstrengend. Auf
Wounsch sorgt unser Team vom Tau Spa mit Nacken- und
Riickenmassagen in den Pausen fiir Abhilfe.

Vortrige

Bereichern Sie Thr Seminar durch einen interessanten me-
dizinischen Fachvortrag unserer Spezialisten — zum Bei-
spiel zu aktuellen Themen wie Bewegung, Ernidhrung oder
mentaler Gesundheit.

Aktuelle Angebote und Empfehlungen
SMART Cuisine — Sweet Afternoon

Kaffee und Kuchen - und dazu live Pianomusik: Génnen
Sie sich einen entspannten Nachmittag unter unserem
Glasatrium. Wihlen Sie aus unserem tiglich frisch gefiill-
ten Kuchenwagen mit feinsten hausgemachten Kuchen,
Torten und Withen. Auch glutenfreies Gebiick und Siisses
fiir Diabetiker halten wir bereit.

Tiglich 14 - 17 Uhr | in der Lobby | a1a carte

Oberwaid Business Lunch

Exquisit speisen — und dabei etwas fiir die Gesundheit tun:
Erleben Sie die Oberwaid SMART Cuisine im Rahmen
eines Business Lunches. Das Zweigangmenii verwdhnt
Kérper, Geist und Seele, ohne zu belasten. Und weil ge-
niigend Flissigkeitszufuhr wichtig fiir klare Gedanken ist,
schenken wir Thnen das Oberwaid-Wasser gratis ein. Ihre
Parkkarte entwerten wir Ihnen an der Reception.

Tiglich 12 -14.30 Uhr | im Restaurant | zwei Giinge
CHEF 32.— pro Person exkl. Getriinke

Tau Spa & Gym

1001 Nacht - After work

Tauchen Sie fiir einen Abend in die geheimnisvolle Welt
des Orients ein. Nach dem traditionellen Reinigungsri-
tual im Hamam wird Ihre Haut im Rasul mit pflegenden

Anmeldungen fiir 1001 Nacht bis Vortag
um 20 Uhr: tauspa@oberwaid.ch oder

071 282 05 40, die Platzzahl ist beschrankt.

Angebote 37

Mineralschlimmen verwohnt. Mit arabischen Spezialiti-
ten lassen Sie den zauberhaften Abend in der Lobby bis
23 Uhr ausklingen.

Inbegriffen ab 18 Uhr: Hamam Einweisung, Rasul, Bade-
mantel/Badetuch, Nutzung des gesamten Tau Spa, Obst,
Wasser und Tee, Parken, CHF 78.— pro Person

Tageseintritt Tau Spa & Gym

1Tag: CHF 59 pro Person

* Nutzung von Tau Spa & Gym

* Getrinke und Obst

* Member-Umkleide mit Handtuch- und
Bademantelservice

* Parkieren in der Tiefgarage

10% Nachlass auf weitere kostenpflichtige Angebote im
Sportbereich (Personal Training, Vibrationsplattentrai-
ning, exkl. weitere kostenpflichtige Kurse)

Aktuelle Kurse:

Yoga: Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht bringen und
stirken.

Schon nach kurzer Zeit ist die ganzheitliche Wirkung zu
spiiren. Yoga 16st Blockaden und verhilft zu Gelassenheit und
innerer Stirke, um die Herausforderungen des hektischen
Alltags in unserer modernen Welt zu meistern. Wir prakti-
zieren Asanas (Yoga-Stellungen), Pranayama (Atemiibun-
gen), Shavasana (Entspannung) und Dhyana (Meditation).

WaidTraining: Eine Kombination von Kraft und Ausdauer
fiir den ganzen Korper.

Das Herzkreislaufsystem wird aktiviert, die Tiefenmusku-
latur des gesamten Rumpfes gestirkt und stabilisiert. Wir
trainieren mit dem eigenen Korpergewicht, T-Bow und
mit verschiedenen Billen. Das Training eignet sich gut fiir
die Verbesserung der allgemeinen Fitness oder als Aufbau-
training fiir diverse Sportarten wie etwa Golf.

Weitere Informationen zu den Durchfiih-
rungsdaten der Kurse erteilen wir lhnen
gerne: 071 282 07 00, sport@oberwaid.ch
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Everywhere It Matters.

Tel. 044 870 87 00 www.webstar.ch

der Bauherrschaft
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Erstklassige Ideen flr den perfekten Service. megm

megaPlus ag - CH-9428 Walzenhausen - Telefon 071 886 48 88 - www.megaplus.ch Ergonomisch Gastronomie-Einrichtungen

DIE NATUR GAB UNS RAUME.
WIR KUMMERN UNS UM DEREN
FORTSETZUNG.

Wir Schweizer sind gesegnet mit wunderbaren Natur-
rdumen. Fiir uns sind das Standorte, die mit besonderer
Verantwortung beplant, bebaut und benutzt werden
sollten. Da ist auch die Realisierung eine spezielle
Herausforderung. Als HRS tibernehmen wir die Gesamt-
leistung am Bau, inklusive Garantien fiir Termine, Kosten - ——=
und Qualitat. Mehr dartiber unter www.hrs.ch
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HRS Real Estate AG - HRS Renovation AG

St. Leonhardstrasse 76 - CH-9000 St. Gallen - T+41 71 243 51 51 - F+41 71 243 51 91 - st.gallen@hrs.ch
BASEL - BERN - CHUR - CRISSIER - FRAUENFELD - FRIBOURG - GENEVE - GIUBIASCO - NEUCHATEL - ZURICH - VADUZ




Unser Friihlingsangebot

Eingangs-Check-up und Beratung fiir die Kur «Leichter
Leben»

Uberpriifen Sie Thren Kérper- und Ernihrungszustand.

Lassen Sie sich zum Kurprogramm Leichter Leben be-
raten — und lernen Sie die medizinische Kompetenz, das
Ernihrungskonzept und die einzigartige Atmosphire der
Oberwaid kennen:

Unser Kennenlern-Angebot fiir die Kur Leichter Leben:
Drei Tage in der Oberwaid mit Basis-Check-up, drztlicher
Beratung, Ubernachtung, Smart Cusisine, Wellness und
Fitness

Inhalte

+ Zwei Ubernachtungen im Superior-Doppelzimmer
mit Halbpension

* Ein irztliches Beratungsgesprich mit Bioelektrischer
Impedanzanalyse (BIA) zur Ermittlung Thres Kérper-
und Ernihrungszustands

* Risiko-Analyse: Herz-Kreislauf (Knochel-Arm-Index)

* Stress-Index-Messung (Herz Raten Variabilitits-
Messung)

* SMART Cuisine: Das Ernihrungskonzept kennen-
lernen und geniessen

* Bewegung und Fitness: Aktive Auszeit im Oberwaid-Gym

* Wellness und Entspannung: Vitalisierung im exklusiven

Tau Spa

Anreise und Kosten

Eingangs-Check-up und Beratung fiir die Kur Leichter
Leben fiir zwei Personen:

CHF 850.— | EUR 685.- inkl. zwei Ubernachtungen im
Superior-Doppelzimmer und Halbpension

Eingangs-Check-up und Beratung fiir die Kur Leichter
Leben fiir eine Person:

CHEF 525~ | EUR 450.- inkl. zwei ["Jbernachtungen im
Superior-Einzelzimmer und Halbpension

Besondere Anwendungen im Tau Spa kénnen Sie zusitz-
lich buchen und bereits vor Ihrer Anreise reservieren.

Anreise: Wir heissen Sie von Montag bis Donnerstag
ganztigig und Freitag bis 12.00 Uhr herzlich willkommen.
Bei Buchung einer unserer Kuren (7 oder 14 Tage) erhalten

Angebote

Sie einen Wertgutschein iiber CHF 100.- (CHF 50.- im
EZ) zur Nutzung withrend Thres nichsten Aufenthaltes.

Muttertag

Alles Gute fiir Mama

Spezial: Miitter bekommen an diesem Tag den Ehrenplatz
am Tisch — und einen besonderen Service: Sie kénnen bis
zu finf Kilogramm Wische mitbringen. Diese wird zwi-
schen 10 und 14 Uhr fiir Sie gewaschen, gebiigelt und zu-
sammengelegt — bei Abfahrt wird Ihnen alles fix und fertig
tibergeben.

Menii:

+ Saku Tuna mit Pata Negra, geschmorten Babykarotten
und Rettich

* Radieschenkrautcremesuppe mit Ochsenschwanz-
raviolo, Radieschenpesto

* Gebratenes Kalbsfilet mit Klosterbliitenjus, Safran-Kar-
toffelpiiree und Spargelgemiise mit Frithlingszwiebeln

* Erdbeervariation mit Kakaomeringue
CHF 75.— pro Person, exkl. Getriinke

Pfingsten
Urspriinglich ein Erntefest, wird zu Pfingsten in der Ober-

waid frisch Geerntetes serviert.

Pfingstmenii

* Kalbstatar mit Niissen und Belperknolle, Gurken
und Dinkelbrot

* Erbsenschaumsuppe mit Vanille und Frischkise

* Gebratenes Rindsentrecote mit Morchelrahmsauce,
Kartoffelgratin mit Radieschen, Spargelgemiise

* Dreifarbiges Schoko-Parfait mit Campari-Orangensorbet

Preis: CHF 75.— pro Person, exkl. Getriinke)

Das Pfingstmenii bieten wir Thnen am Mittag und Abend an.

Unser Team nimmt Ihre Reservation
gerne unter:

+41 (0) 71 282 04 60 oder
reservation@oberwaid.ch
entgegen.
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LUFTUNGSKOMPONENTEN - FREE FLOW HAUBEN

LUFTUNGSDECKEN FUR GROSSKUCHEN

CH-8834 Schindellegi FL-9445 Triesen
Héhenweg 26 PF 55, 5chliessa 22
Tel. 043 888 30 BO Tel. 00423 380 31 11
Fax 043 BE& 30 89 Fax 00423 399 31 00
www.emk.ch info@emk.ch

Baugeschaft Barlocher AG

Seit uber 100 Jahren
Im Baugeschaft.

> Neubauten > Umbauten > Renovationen
> Fassaden > Isolationen > Kundenarbeiten

Schuppisstrasse 3 | 9016 St.Gallen | T 071 282 49 49 | F 071 282 49 40 | www.baerlocher-bau.ch
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Damit Sie Immer alles
Im Trockenen haben

Als Dienstleister aus Begeisterung haben wir stets ein
Ziel: unseren Kunden Arbeit abzunehmen. Deshalb ist
Kruger der ideale Partner flir Architekten, Planer, Bauleiter
und Bauhandwerker. Wir helfen bereits bei der Planung —
und tun noch ein bisschen mehr: Bei einem Wasserscha-
den, einem Kaélteeinbruch am Bau oder wenn Material
blitzschnell trocknen soll, sind wir sofort vor Ort und ver-
hindern so witterungsbedingte Ausfalle. Wir unterstiitzen
Planer bei der Berechnung und Auslegung komplexer
Anlagen zur Optimierung des Raumklimas, zur Befeuch-
tung und zur Trocknung — mit Secomat sogar von Wasche.
Oder wie ware es mit einer energiesparenden Warme-
pumpenheizung? Alle Anlagen liefern und unterhalten
wir natdrlich selbst. Kriiger macht mehr - seit 1931.

Krlger + Co. AG
9113 Degersheim
Tel. 0848 370 370
www.krueger.ch
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«Betreuung mit Herz»
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Statements

Die eigene Institution zu beschreiben, ist schdn und gut. Doch weit wichtiger als die
Selbstwahrnehmung ist die Aussensicht: Wie sehen unsere Gdaste die Oberwaid? Stell-
vertretend fur viele lassen wir hier drei Menschen zu Wort kommmen, die ihre Erfahrun-

gen in der Oberwaid schon gemacht haben.

Extrem schone Erholung,
rasche Besserung

Ich hatte zwei Wochen, um den
Blutdruck zu senken und abzu-
nehmen: Gestartet wurde mit
dem medizinischen Check-up,
dann kamen verschiedene Be-
handlungen und die Ernihrungs-
beratung hinzu. Zentral war da-
bei nicht, WAS mit mir gemacht
wurde, sondern die Tatsache der
extrem guten Erholung. Ich be-
kam einen Initialimpuls in Sa-
chen Bewegung und Ernihrung
versetzt, der auch im Alltag gelebt
werden kann. Die grosse Herz-
lichkeit meiner Gastgeber und die
personliche Betreuung rundeten
den Aufenthalt im wundersch6-
nen Gebiude ab.

Peter Hogenkamp

Aura der Ruhe, exzellente
medizinische Betreuung

Ich hatte 25 Tage Aufenthalt nach einer Herz-
operation. Medizinische Behandlungen rund
ums Herz und gleichzeitige Behandlungen
am Quadrizeps des linken Beins haben mich
im wahrsten Sinne des Wortes wieder «auf die
Beine» gebracht. Der gewisse Geist im Haus
verbreitet eine Aura, die einen in ein ruhiges,
schones Fahrwasser bringt. Das gesunde Es-
sen, die medizinische Betreuung und die um-
sorgenden Mitarbeitenden: Chapeau!

Rolf Brunner

Selbstsicher nach Hause

Nach einer grossen Magenopera-
tion waren zwei Wochen Kurauf-
enthalt angebracht. Verschiedene
Trainings wie Erndhrungsbera-
tung oder konditionelles Auf-
bautraining waren an der Tages-
ordnung. Der Aufenthalt in der
Oberwaid war elementar, um den
Einstieg zuriick in den Alltag zu
schaffen. Meine
wurden mehr als erfiillt; die me-

Erwartungen

dizinischen und therapeutischen
Behandlungen haben dazu ge-
fithrt, dass ich selbstsicher nach
Hause gehen und vieles mitneh-
men konnte. Danke!

Cornelia Ritter
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42 Umgebung

In der wohl schonsten Region

der Schweiz

Der Erfolg der Oberwaid beruht nicht nur auf dem futuristischen Bau, der modernen

Infrastruktur und dem kompetenten Personal. Sondern auch auf der wunderschéonen
Umgebung, in welche das Kurhaus & Medical Center eingebettet ist. Mitten zwischen
Bodensee und Alpstein gelegen, ermoglicht die Oberwaid nicht nur Ausflige in die

Stadt St.Gallen, sondern auch in den Thurgau, ins Rheintal oder ins Appenzellerland.
Kein Wunder, tut ein Aufenthalt in der Oberwaid doppelt gut.

Welterbestadt zwischen See und Siintis
St.Gallen, die kleine Metropole der Ostschweiz, trigt den
Habitus einer Weltstadt — und der steht ihr sehr gut. Die-
sen Ruf verdankt die Stadt nicht nur dem Weltkulturerbe
des Stiftsbezirks, sondern auch den Erfolgen in der Tex-
tilbranche. St.Galler Spitze und Stickerei gehen noch heu-
te iiber die Laufstege der grossen Modemetropolen. Ein
Vorort New Yorks wurde das 71000-Einwohner-Stidt-
chen deshalb schon genannt. Dabei ist St.Gallen viel char-
manter als die grossen Metropolen und kann an einem lan-
gen Wochenende beinahe komplett erkundet werden.
Zwischen Bodensee und Sintis, dem héchsten Berg der
Ostschweiz, schmiegt sich St.Gallen mit seinem Kloster
und den krummen Gassen in ein griines Hochtal. Und ver-
strdmt dabei das Flair einer Weltstadt. Uber die Pflaster-
steine flaniert eine internationale Schar aus Studenten und
Geschiftsleuten. Unter den Hochleitungen der Elektro-
busse diskutieren Designer die neuesten Trends der Lauf-
stege in Paris, Mailand und New York. Und vor der Metz-
gerei an der Strassenecke essen Binker in Anziigen ein
schnelles «Zmittag». Dabei halten sie die unvermeidliche
St.Galler Bratwurst in der einen und ein knuspriges Biirli
in der anderen Hand.

Zusammenprall von Epochen und Stilen
Selbstbewusst sind die Statements der sonst so zuriickhal-
tenden St.Galler an den Fassaden der Hiuser. Ganze 111

prunkvoll verzierte Erker demonstrieren Weltgewandtheit,
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Macht und Einfluss. Heerscharen griechischer Gotter be-
volkern Giebel und Torbégen. Spannende Geschichten
und kuriose Details werden hier in bunten Bildern erzihlt.
Der klosterlichen Pracht folgte der biirgerliche Stolz auf
dem Fusse. St.Gallen war vom Mittelalter bis ins 19. Jahr-
hundert hinein eine bedeutende Textilstadt. Der tiber meh-
rere Jahrhunderte geniihrte Wohlstand zeigt sich in der Ar-
chitektur, die in einer bunten Mischung das Beste aus ver-
schiedenen Epochen auf engstem Raum bereithilt. Barock,
Rokoko oder Klassizismus stossen an manchen Strassen-
ecken direkt auf moderne Bauten, etwa des spanischen Sta-
rarchitekten Santiago Calatrava. Prachtvolle Jugendstil-
hiuser wie das «Oceanic», «Pacific» oder «Atlantic» erin-
nern an die einstige wirtschaftliche Bedeutung. Noch heute
liefert St.Gallen Stickerei und Spitze in die Metropolen
der Welt. Doch inzwischen ist das moderne Bankenvier-
tel Dreh- und Angelpunkt der Wirtschaft. Hier liegt auch
die von Pipilotti Rist gestaltete Stadtlounge, das knallrotes
Freiluftwohnzimmer der St.Galler Biirger.

Kultur auf Tisch und Biithne

Auch die Esskultur St.Gallens ist vom biirgerlichen
Wohlstand geprigt. Am urspriinglichsten ist sie heute in
den typischen Erststockbeizli zu erleben. Diese St.Galler
Traditionslokale haben die einstigen Speiserdume der biir-
gerlichen Wohnhiuser hinter den reprisentativen Erkern
als Gaststube erkoren und bieten dort regionale Kiiche,

die von Einheimischen und Gourmets gleichermassen ge-



Selbstbewusst sind die
Statements der sonst so
zurlckhaltenden St.Galler
an den Fassaden der
Héauser. Ganze 111
prunkvoll verzierte Erker
demonstrieren Welt-
gewandtheit, Macht und
Einfluss.
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mit Hand und Verstand. '
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schitzt wird. Auf St.Galler Spezialititen wie Bratwurst,
Schokolade und die Biber genannten Lebkuchen, Bier
und natiirlich Kise stésst man beim Flanieren durch die
Altstadt auf Schritt und Tritt. Alteingesessene Metzger,
Biicker und Gasthiuser machen einen Bummel durch die
Altstadt zum kulinarischen Erlebnis. Praktischerweise lie-
fern sie auch gleich die nétige Energie, um in der Vielzahl
kleiner origineller Geschifte zu stobern, die in St.Gallen

sind wir der kompetente Partner.

Krapf AG

CH-9032 Engelburg
Breitschachenstr. 52
T+41 71272 26 00
www.krapfag.ch

Denkbares wird machbar. Wenn es um anspruchsvolle
Fassaden- und Fensterlosungen in Metall und Glas geht,

Umgebung

noch nicht durch grosse Ketten verdringt worden sind.
Zahlreiche Museen, vorneweg das Textilmuseum der
Stadt, inspirieren Bildungshungrige. Ein reges Kulturle-
ben mit einem erstklassigen Drei-Sparten-Theater, zahl-
reichen Kleinkunstangeboten, regelmissigen Festivals wie
den St.Galler Festspielen oder dem OpenAir St.Gallen
sowie Konzertreihen halten den Ruf der Stadt als Ost-

schweizer Metropole hoch.

Anzeige

MINERGIE® | Fenster
MUD UI. FFF-S;FF
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om Weggli bis zum Brot...
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MORSCHWIL

Genossenschaft

Landi - angenehm anders!

e Lebensmittelladen mit
Metzgerei

AGROLA © Tankstelle

Wir sind eine Bickerei mit dem naturel
«naturel-Label». Naturel Bickereien

sind auf lokale Konsumenten ausgerichtet und
Wir danken der ,, Oberwaid — versorgen primire ihre eigene Region. Hier
Kurhaus & Medical Center” beschaffen wir auch — wenn immer méglich —

fur die angenehme unsere Rohstoffe. So wird Brot zum Genuss.
/Zusammenarbeit!

Das LANDI Team Morschwil Bickerei ® Konditorei A‘ EQQER

. . St.Galler Strasse 14 ® 9402 Morschwil » Tel. 071 866 12 21
www.landimoerschwil.ch
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TS Klimatore

UMWELT- & KOSTENFREUNDLICH Natwrseifeny Kovperbutter

und Badebombes

- Seifenkurse

- Duftwerkstatt-Kurse
Teameventy

TS Klimatore sind eine Investition fur die Zukunft. Und
dank 24h-Service haben auch Sie garantiert keinen Arger.
Entdecken Sie unser Sortiment an einem unserer drei
Standorte oder online unter:

www.klimatore.ch
www.toggenburger-naturseifen.chv




Highlights zwischen See und Sintis

Vor der imposanten Kulisse des Alpsteinmassivs mit dem

Sintis liegt in hiigeliger Voralpenlandschaft die Region
St.Gallen-Bodensee. Die lindlich geprigte Umgebung
von St.Gallen ist ein herrliches Wander- und Velogebiet —
immer wieder mit Blick auf Bodensee und Berge.

Rorschach — Kunst aus Sand gebaut

Bunt und betriebsam zeigt sich das Hafenstidtchen Ror-
schach am Bodensee mit seinen Biirgerhiusern und dem
stattlichen Kornhaus. Prachtvoll wie ein Barockschloss ist
es Wahrzeichen der Stadt und zugleich der schénste Ge-
treidespeicher der Schweiz. Zahlreiche Geschifte, viele
Restaurants und die ausgedehnte Uferpromenade verfiih-
ren zum Flanieren und Baden: zum Beispiel in der histori-
schen Badhiitte, einer auf Holzstelzen in den See gebauten
Badeanstalt der Jahrhundertwende. Familien bevorzugen
das Strandbad Rorschach mit Riesenrutsche, ausgedehnter
Liegewiese, Beach-Volleyball und vielen attraktiven Sport-
angeboten.

Anfassen und selbst ausprobieren heisst die Devise im Mu-
seum im Kornhaus, in dem Besucher Geschichte von der
Steinzeit bis zur Gegenwart regelrecht erleben. Selber den-
ken und mitmachen sollen Knobelfreunde auch im oberen
Stock, wo ein experimenteller Spielplatz zum Denksport
anregt. Im August ist in Rorschach die Kunst aus Sand ge-
baut: Fiir das internationale Sandskulpturenfestival werden
jedes Jahr ca. 250 Tonnen Sand an den See transportiert.
Zehn Kiinstlerteams aus aller Welt treten gegeneinander
an und formen aus dem fein rieselnden Baustoff meterhohe
Skulpturen.

See und in die Berge ganz nah

Rorschach ist Ausgangspunkt fiir Ausfliige in alte Fluss-
landschaften, an den See und in die Berge. Von der «Son-
nenterrasse» des Appenzeller Vorderlandes oberhalb von
Rorschach geniessen Ausfliigler einen herrlichen Blick
iiber den Bodensee. Hier verlduft auch die reizvolle Witz-
weg-Rundtour, bei der Giiste mit den Ausflugsschiffen der
Weissen Flotte den urwiichsigen Alten Rheinarm erkun-

den, per Pedes und mit einer Nostalgiebahn unterwegs
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Brk?ns C hwi ] er Brennerei Judith Brunschwiler » Hirschenstrasse 11a « 9200 Gossau

=" BRENNEREI

e Lohnbrennerei
e Herstellung ihres personlichen Whiskys oder Rums
e Verkauf diverser Fruchtbrande und Likore

Ladendéffnungszeiten und Brenngutannahme:
Freitag 08.00h - 12.00h/13.30h - 18.00h Samstag 09.00h - 12.00h

paissport

starke beratung mit den 15 besten marken

Pais-Sport AG | pais-sport.ch
Favrestrasse 7 | 9016 St. Gallen

Y INTERSPORT"

SPANNUNGEN

Hintergrinds,
Hohepunkte und
Emotionen

Der LEADER ist eine Marke — und davon profitieren ah sofort auch Sie

Der LEADER ist zum Label fiir ein starkes Unternehmertum mit Visionen geworden. Ab sofort kénnen Sie nun
dieses Label auch fiir Thre eigenen Ziele nutzen. Ob Firma,Verband oder Organisator einer Veranstaltung: Wir sind
Thr Partner und realisieren mit Thnen ein Magazin, das vollumfinglich oder teilweise anzeigenfinanziert ist, pro-
fessionell umgesetzt wird und direkt von unserer Marke profitiert. Bei Fragen stehen wir Thnen per Telefon unter

071 272 80 50 oder via Email unter info@metrocomm.ch gerne zur Verfligung.
Presented by

LEADER




Die ladndlich gepragte
Umgebung von
St.Gallen ist ein
herrliches Wander-
und Velogebiet -

ob am Bodensee

oder in den Bergen.

sind. Ausserdem verbinden die Kursschiffe der Weissen
Flotte Rorschach mit nahezu jedem Bodenseehafen.

Altenrhein, Rheineck und St.Margrethen

Im Fliegermuseum Altenrhein steht das luftige Element im
Mittelpunkt. Historische Flugzeuge und Flugmotoren, In-
formationen iiber die Fliegertradition in Altenrhein mit der
Firma Dornier und den Flugzeugwerken entfiihren Besu-
cher in die Welt der Liifte. In Thal direkt beim Flughafen
Altenrhein kann das letzte von Friedensreich Hundertwas-
sers konzipierte und noch zu seinen Lebzeiten begonnene
Bauwerk, die Markthalle in Altenrhein, besichtigt werden.
Bis Anfang des Jahrhunderts floss der Rhein bei Alten-
rhein in den Bodensee. Heute ist der naturbelassene Fluss-
lauf Teil eines Naturschutzgebietes, das sich bis Rheineck
erstreckt. Hier kann man im malerischen Ortskern bum-
meln oder sich von der Zahnradbahn hinauf in den Luft-
kurort Walzenhausen fahren lassen. Nur einen Steinwurf

von Rheineck entfernt liegt Thal. Die geschiitzte Lage in

Umgebung

einer Mulde zwischen den Appenzeller Hiigeln und dem
Buechberg lisst hier hervorragenden Wein gedeihen. Der
Thaler Dorfplatz mit seiner Kirche und dem stattlichen
Rathaus steht unter Denkmalschutz.

Wandern und Velofahren hoch iiberm See

Die Bodenseeregion zwischen Rorschach und St. Margre-
then eignet sich hervorragend zum Wandern und Velo-
fahren. Besonders schon ist die Aussicht auf den Bodensee
von der Hochebene oberhalb von Goldach und Rorscha-
cherberg aus. Sie erstreckt sich von Untereggen ostwirts bis
zum «Steinig Tisch» oberhalb der alten Rheinmiindung.
Lauschige Weiher und Moore sowie eine Reihe stattlicher
Schlssser prigen das Bild dieses schénen Landstrichs tiber
dem See.

Aufund Ab im Appenzellerland
Zuoberst thront der Sintis, dicht gefolgt vom Altmann
und Hohen Kasten. Die klingenden Namen weisen den

Anzeige
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lhr Projekt
& Unser Know-how

perfekt kombiniert

Herzlichen Dank fiir das Vertrauen

Halg & Co. AG Heizung, Luftung, Klima, Kalte, Sanitar

Lukasstrasse 30, 9008 St.Gallen, Tel. +41 71 243 38 38, haelg@haelg.ch, www.haelg.ch BUILDING SERVICES GROUP
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Weg. Wanderer erklimmen felsige Giganten mit sportli-
chem Eifer. Im Talgrunde spazieren Schlemmer und Na-
turfreunde tiber Stock und Stein, auf griinen Matten, durch
Feld und Wald, auf literarischen Pfaden bei Herisau. Kein
Auge bleibt trocken auf dem Witzweg.

Der Strassenbau sowie der Gebrauch von Karren war we-
gen des stetigen Auf und Ab im Appenzellerland nur be-
schrinkt méglich — das Wandern wurde sprichwértlich des
Mansers, Neffs und Sutters Lust. So trug der Senn Kiise-
laibe auf dem «Reffli» (Holzgestell) und Milch in Holztan-
sen tagtiglich viele Kilometer in die umliegenden Dorfer.
Was der Senn frither in seiner tiglichen Arbeit benstigte,
fertigt der Weisskiifer Hans Mésli in feinster Handarbeit
noch heute in Gais. Der schmucke Flecken ist seines Dorf-
platzes wegen besonders sehenswert und wurde sogar mit
dem Wakkerpreis ausgezeichnet.

Wer heute auf iiber 1200 Kilometern Wanderwegen durch
die bildhiibschen Appenzeller Lande lustwandelt, kann et-
was erleben: Natur kombiniert mit Appenzeller Brauch-
tum und Tradition auf informativen Themenwanderwe-
gen. Der Witzweg von Heiden nach Walzenhausen weiht
in die Geheimnisse des «listig-trifen» und beissenden Hu-
mors des Appenzeller Volkes ein. Der Gesundheitsweg bei
Heiden weist auf Kriuter, Kneippen und Quellen, die hei-
lende Krifte wecken. Der dreistindige «Waggelweg», eine
Art Kunst-Gewerbe-Erlebnislauf rund um das Dorf Wald,
enthiillt unbekanntes Handwerk aus dem Appenzellerland
und verschafft Einblicke ins Verarbeiten von Kriutern,
Herstellen von Keramik und Skulpturen. «...denn wer sich
wegstichlt, der wird gestrichen aus den Gedichtnissen.» —
eine Erkenntnis, der literarisch Bewanderte auf dem Ro-
bert-Walser-Pfad rund um Herisau begegnen werden. Der
wohl bedeutendste Schweizer Autor lebte viele Jahre in der
Heil- und Pflegeanstalt des Kantons Appenzell Ausserrho-
den. Lebens-, Begribnis- und Sterbensstitte sind Teil die-
ses Pfades wie auch zahlreiche Zitate-Tafeln, die aus den
Prosa- und Literaturwerken Walsers stammen.

Es spricht der Berg

Uber 600 Gaststitten finden sich im nur 26 Gemeinden
und Bezirke zihlenden Appenzellerland, was so viel be-
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deutet, dass pro zuriickgelegte Stunde eine wohlige Bei-
zenstube auf Besuch wartet. Etliche kulinarische Perlen
lassen manch Bewegungsscheuen steile Wege besteigen.
Fiir Wihrschaftes wie «Stidwooscht» (Siedwurst) von den
zahlreichen Metzgereien im Appenzellerland mit «Chiis-
mageroone» und «Epfelmues» (Kiseteigwaren mit Apfel-
mus) ist der Gasthof Schnuggenbock bei Teufen ein wah-
rer Leckerbissen. Im wohligen, mit Kachelofen bestiickten
Gasthof wird eigenhiindig aus dem Kupferkessel geschépft.
Und piinktlich um zehn Uhr nachts donnert noch ein in-
szeniertes Gewitter nieder. Der geiibte Wanderer sitzt im,
nicht aber auf dem Trockenen.

Die Horwanderung auf dem Kronberg mit dem Titel
«Weiter Himmel — enges Tal» lisst den Berg zu den Wan-
derern sprechen. Zwei verschiedene Routen stehen zur
Verfiigung, auf denen eine Ich-Erzihlerin die Zuhérer mit
spannenden Geschichten iiber Hexen, Wilderer, Heilige,
Sennen, den Glauben und das Verhiltnis der Appenzel-
ler zur Natur begleitet. Die Handlungen der Geschichten,
Sagen und Lieder spielen sich alle rund um oder auf dem
Kronberg ab. Die MP3-Player, die zum Abspielen der Ge-
schichten bendtigt werden, kdnnen bei der Talstation der
Kronbergbahn gemietet werden.

Spurenleser horchen im Appenzellischen auf. Wandern
und Kultur ist im Kombipack erhiltlich: Die «Kulturspur
Appenzellerland» ist ein 50 Kilometer langer, in beide
Richtungen markierter Themenwanderweg von Degers-
heim tiber Herisau, Trogen, Heiden nach Rheineck. Der
Wanderfreudige begegnet 50 Kulturobjekten wie dem
Landsgemeindedorf Hundwil als Ortsbild, der «sprechen-
de Briicke» als Verkehrsbauwerk oder dem «Haus Abend-
roth» als herausragendes Kunstwerk im 6ffentlichen Raum.
Wer sich lieber auf Fairways durch griine Magerwiesen
bewegt, liegt in Gonten goldrichtig. Hier schlagen Ken-
ner und Kénner des alpinen Golfens auf einem anspruchs-
vollen 18-Loch-Kurs ab. Der Golfplatz Gonten weist eine
Linge von 5,1 Kilometern auf. Er ist gut bestiickt mit Par
3- und 4-Léchern. Zudem fordern drei Par 5-Locher die
griinen Sportler tiichtig.

www.stgallen-bodensee.ch, www.appenzell.ch
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